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PREZENTACJA

Z radoscia prezentujemy zbiér dziesieciu katechez opracowa-
nych przez Papieska Rade ds. Rodziny oraz Archidiecezje
Mediolanu w ramach przygotowari do VII Swiatowego Spotkania
Rodzin, ktére odbedzie sie¢ w Mediolanie w dniach od 30 maja do
3 czerwca 2012 roku.

W zamieszczonym na poczatku tej pozycji liscie oglaszajacym
mediolariskie spotkanie Ojciec Swiety Benedykt XVI prosit, by
zapewni¢ temu wydarzeniu wfasciwe przygotowanie pod wzgledem
koscielnym i kulturalnym, ktére dopomoze w zrozumieniu calej
ztozonosci wybranego tematu, w ktérym splataja sie trzy wielkie
zagadnienia: rodzina, praca i $wieto.

Proponujemy te katechezy Kosciotom lokalnym, ich bisku-
pom i kaptanom, stowarzyszeniom, ruchom, parafiom i
wszystkim rodzinom w nadziei, ze zawarte w nich tresci w znacz-
nym stopniu przyczynia sie do tego, by w kazdej rodzinie
rozbrzmiewata Dobra Nowina Ewangelii Jezusa.

Zyczac, bySmy sie wszyscy spotkali w Mediolanie w roku

2012, powierzamy przygotowania do tego wielkiego wydarzenia
wstawiennictwu Przenaj$wietszej Maryi Krélowej Rodziny.

¥ ENNIO Kard. ANTONELLI % DIoNIGI Kard. TETTAMANZI
Przewodniczqcy Arcybiskup
Papieskiej Rady ds. Rodziny Mediolanu
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Do Czcigodnego Brata Kard. ENNIO ANTONELLEGO
Przewodniczacego Papieskiej Rady ds. Rodziny

Do Czcigodnego Brata Kard. DIONIGI TETTAMANZIEGO
Arcybiskupa Mediolanu

Na zakoniczenie obrad VI éwiatowego Spotkania Rodzin,
ktére odbylo sie¢ w Meksyku w styczniu 2009 roku, oglosi-
fem, Zze nastepne spotkanie katolickich rodzin catego Swiata
z Nastepca $w. Piotra odbedzie sie¢ w Mediolanie w roku
2012, a jego tematem bedzie , Rodzina: praca i Swieto”.

Pragne juz teraz wszczac przygotowania do tego waznego
spotkania, dlatego z przyjemnoscia zawiadamiam ze, jak
Bo6g da, odbedzie sie ono w dniach od 30 maja do 3 czerwca,
i podaje jednoczes$nie kilka bardziej szczegdtowych informa-
qji dotyczacych jego tematu i sposobu realizacji.

Praca i $wieto sa gleboko zwiazane z zyciem rodzin:
warunkuja dokonywane przez nie wybory, wplywaja na rela-
cje miedzy matzonkami oraz miedzy rodzicami i dzie¢mi,
oddzialywaja na stosunek rodziny do spoteczeristwa i
Kosciota. Pismo Swiete (por. Rdz 1-2) méwi nam, ze rodzina,
praca i dzieri $wiateczny to dary i blogostawieristwa, ktore
B6g nam dal, chcac nam dopomdc w prowadzeniu zycia w
pelni godnego czlowieka.
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Doswiadczenie dnia codziennego potwierdza, ze auten-
tyczny rozwoj osoby ludzkiej zawiera w sobie zar6wno
wymiar indywidualny, rodzinny i wspdlnotowy, jak i
powiazane z nim dzialania i relacje, a takze otwarcie na
nadzieje i na nieskoriczone Dobro.

W naszych czasach, niestety, organizacja pracy, planowana
i wprowadzana w oparciu o reguly konkurencji rynkowej i
maksymalnego zysku, oraz pojmowanie $wieta jako okazji
do rozrywki i konsumpcji przyczyniaja sie do rozpadu
rodziny i wspoélnoty, a takze do rozpowszechniania sie indy-
widualistycznego stylu zycia.

Nalezy w zwiazku z tym wesprze¢ refleksje i dziatania
zmierzajace do dostosowania obowiazkéw i czasu pracy do
potrzeb rodziny oraz przywrdcenia prawdziwego znaczenia
Swieta, zwlaszcza niedzieli, Paschy tygodnia, dnia Pana i
dnia cztowieka, dnia rodziny, wspdlnoty i solidarnosci.

Zblizajace sie kolejne Swiatowe Spotkanie Rodzin sta-
nowi dogodna okazje do tego, by przemysle¢ na nowo, czym
sa praca i $wieto w perspektywie zjednoczonej i otwartej na
zycie rodziny, dobrze osadzonej w spoteczeristwie i w
Kosciele, ktora, oprécz troski o swoje materialne potrzeby,
dba réwniez o jako$¢ swoich relacji.

Jezeli wydarzenie to ma by¢ prawdziwie owocne, nie
moze pozostad inicjatywa odosobniona, nalezy je zatem
umie$ci¢ w odpowiednim kontekscie, zapewnic¢ mu wilasciwe
przygotowanie pod wzgledem koscielnym i kulturalnym.

Zywie nadzieje, ze juz w roku 2011, w XXX rocznice oglo-
szenia adhortacji apostolskiej Familiaris Consortio, ,magna
charta” duszpasterstwa rodzin, zostanie wdrozony skuteczny
program inicjatyw parafialnych, diecezjalnych oraz ogélno-
krajowych, majacych na celu naswietlenie doswiadczen
zwiazanych z praca i $wietem w ich najbardziej autentycznych
i pozytywnych aspektach, ze szczegblnym uwzglednieniem
ich oddziatywania na konkretne zycie rodzinne.

6
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Niech wiec chrzeScijariskie rodziny i wspélnoty koScielne
calego Swiata czuja sie wezwane i zaangazowane i gorliwie
podazaja droga, ktéra zaprowadzi je do ,Mediolanu 2012”.
VII Swiatowe Spotkanie bedzie trwalo, jak poprzednie, pie¢
dni i jego najbardziej doniostym momentem bedzie ,$wieto
Swiadectw”, ktoére odbedzie sie w sobote, zas w niedziele
rano zakonczy je uroczysta Msza $wieta.

Podczas tych dwoéch uroczystosci, ktérym bede prze-
wodniczyl, ztaczymy sie w jedna ,rodzine rodzin”.
Szczegdlna uwage nalezy zwrdcié na to, azeby przebieg
calego wydarzenia harmonijnie i w pelni taczyt jego
poszczegdlne aspekty: modlitwe wspdlnotowa, refleksje teo-
logiczna i duszpasterska, chwile braterstwa i wymiany
doswiadczern miedzy rodzinami przyjezdnymi i miejsco-
wymi, a takze rezonans medialny.

Niech Pan wynagrodzi juz teraz obfitoscia task Bozych
Archidiecezje $w. Ambrozego za jej ofiarna gotowos¢ i wkiad
w stuzbe dla Kosciota powszechnego i rodzin wielu krajéw.

Proszac o wstawiennictwo Swieta Rodzine z Nazaretu,
oddana codziennej pracy i gorliwie uczestniczaca w Swiatecz-
nych obrzedach swego ludu, z calego serca udzielam Tobie,
Czcigodny Bracie, i wszystkim Wspoétpracownikom Apostol-
skiego Blogostawieristwa, ktérym z radoscia obejmuje takze
wszystkie rodziny zaangazowane w przygotowania do wiel-
kiego Spotkania w Mediolanie.

Z Castel Gandolfo, 23 sierpnia 2010

j)) tnebikw 1! Kﬁyg
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SPIS TRESCI KATECHEZ

Tajemnica Nazaretu

Rodzina zradza zycie

Rodzina przezywa czas proby
Rodzina ozywia spoteczeristwo
Praca i $wieto w rodzinie

Praca zasobem dla rodziny
Praca wyzwaniem dla rodziny

Swieto jako czas poswiecony rodzinie

¥ 0 N 0w

Swieto jako czas poswiecony Bogu

—_
e

éwieto jako czas poswiecony wspdlnocie

TEMATY KATECHEZ

Rodzina, praca, $wigto. Oto trzy slowa skladajace sie na temat
VII Swiatowego Spotkania Rodzin. Tworza one jedno potréjne hasto,
ktore otwiera rodzine na $wiat: praca i Swieto to sposoby zamiesz-
kiwania «przestrzeni» spotecznej i przezywania ludzkiego
«czasu» przez rodzine. Tematem jest zatem para, ktéra tworza
mezczyzna i kobieta, i style ich Zzycia: sposéb przezywania relacji
(rodzina), zycie w Swiecie (praca) i humanizacja czasu (§wieto).

Katechezy dziela sie na trzy grupy, dotyczace kolejno rodziny,
pracy i $wieta, poprzedzone katecheza o stylu zycia rodzinnego.
Pragna naswietli¢ sposéb, w jaki zycie rodzinne splata sie z
codziennym zyciem w spoleczeristwie i w Swiecie.

o
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STRUKTURA KATECHEZ

A. Pie$ni powitanie
ZWYKEA ,
B. Inwokacja Ducha Swietego

C. Czytanie Stowa Bozego

D. Katecheza biblijna
WEASCIwA

E. Stuchanie Magisterium

E. Pytania dla pary malzenskiej i dla grupy

G. Zaangazowanie na rzecz zycia rodzinnego i spolecznego
ZWYKEA H. Modlitwy spontaniczne. Ojcze Nasz

I. Piesn kornicowa
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Rembrandt, Swieta Rodzina z aniotami (olej na pttnie, 1645).

Wnetrze tonace w pétmroku: warsztat i pokdj, narzedzia, krzesta i piecyk,
zeby sie ogrzac. Po lewej stronie obrazu sptywa ukosem z nieba na Maryje i
Dziecie jasna smuga $wiatla, jakby wnoszonego przez mate figurki aniotéwr:
Swiatlo objawienia. Medytujac nad tekstem Starego Testamentu Maryja
natknela sie wtasnie na fragment przepowiadajacy Synkowi bolesny los;
pelna niepokoju odwraca sie ku Niemu i unosi zastone, by nad Nim czuwac.
Maly Jezus $pi spokojnie w kotysce. Lecz przykrycie w kolorze zywej czer-
wieni nawiazuje do krwi, ktéra zostanie przelana, zas wiklinowy koszyk
kotyski do grobu, do ktérego bedzie ztozony. Pierwszy aniolek otwiera
ramiona na ksztalt krzyza. Jarzmo ciosane przez Jozefa, widocznego w tle
obrazu, przypomina nam o jarzmie, ktére Jezus poniesie, by nas zbawic.
Tajemnica krzyza jest juz obecna w zwyczajnym, codziennym zyciu Swietej
Rodziny z Nazaretu. Lecz jej zasieg obejmuje tez inne rodziny, jak jasno suge-
ruje artysta: wnetrze domu jest typowe dla jego epoki, Madonna ma rysy
twarzy jego zony, aniotki maja buzie jego zmartych dzieci, za$ Jezus jest port-
retem Zzyjacego synka.

o
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TAJEMNICA NAZARETU

A. Piesni powitanie
B. Inwokacja Ducha éwietego
C. Czytanie Stowa Bozego

1 Przyszto do swojej wlasnosci,
a swoi Go nie przyjeli.

12Wszystkim tym jednak, ktérzy Je przyjeli,
dato moc, aby sie stali dzie¢mi Bozymi,
Tym, ktérzy wierza w imie Jego (J 1,11-12).

40 Dziecie za$ rosto i nabieralo mocy, napetniajac sie madroscia, a
faska Boza spoczywata na Nim.

4 Rodzice Jego chodzili co roku do Jerozolimy na Swieto Paschy.
#2Gdy miat lat dwanascie, udali sie tam zwyczajem $wiatecznym

[...]

1 Potem poszedt z nimi i wrécit do Nazaretu; i byt im poddany. A
Matka Jego chowata wiernie wszystkie te wspomnienia w swym
sercu. *Jezus za$ czynil postepy w madrosci, w latach i w tasce u
Boga i u ludzi (Lk 2,40-41.51-52).

D. Katecheza biblijna

1. Przyszio do swojej wtasnosci. Dlaczego rodzina musi wybra¢
wlasny styl zycia? Jakie sa nowe style zycia dla rodziny dzisiaj w
zakresie pracy i $wieta? Dwa fragmenty biblijne opisuja sposéb, w
jaki Pan Jezus przyszedt do nas (J 1,11-12) i zamieszkal w ludzkiej
rodzinie (£k 2,40-41.51-52).

Pierwszy tekst przedstawia nam Jezusa, ktéry mieszka wsréd
swoich: «Przyszto do swojej wlasnosci», ale swoi Go nie przyjeli.
Wszystkim tym jednak, ktérzy Je przyjeli, dalo moc, aby sie stali

15
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dzie¢mi Bozymi, tym, ktérzy wierza w imie Jego». Odwieczne
Stowo wyptywa od Ojca, przychodzi do swoich i wchodzi do
rodziny cztowieczej. Lud Bozy, ktéry powinien przyja¢ do swo-
jego tona Stowo, okazuje sie nieplodny. Swoi nie dos¢, ze Go nie
przyjmuja, ale pozbywaja sie Go. Tajemnica odrzucenia Jezusa z
Nazaretu jest centralnym punktem Jego przyj$cia do nas. Jednak
tym, ktérzy Go przyjeli, «dal moc, aby sie stali dzie¢mi Bozymi».
Pod krzyzem $w. Jan widzi, ze wypelnito sie to, co oglaszat w
pierwszych stowach swojej Ewangelii. Jezus, kiedy widzi «Matke i
stojacego obok Niej ucznia, ktérego mitowat» (J 19,26), daje Matce
nowego syna, a Matke powierza umilowanemu uczniowi. Ewan-
gelista komentuje: «i od tej godziny uczert wzial Ja do siebie»
(19,27). Oto «styl», jakiego chce od nas Jezus, zeby przyjé¢ do nas i
by¢ posrdd nas: styl zdolny przyjmowaé i rodzic zycie.

Jezus chce, aby rodzina byta miejscem, ktére w petni przyjmuje i rodzi
zycie. Nie daje ona zycia tylko fizycznego, lecz otwiera na obietnice i
na rados¢. Rodzina bedzie umiata «przyjmowac», jezeli potrafi
zachowa¢ swoja intymnoé¢, historie kazdego swojego cztonka, tra-
dycje rodzinne, zaufanie do Zzycia, nadzieje w Panu. Rodzina bedzie
umiata «rodzié», jezeli potrafi rozpowszechniaé otrzymane dary,
zachowywac rytm codziennej egzystengji, pracy i $wieta, wiezi uczu-
ciowe i mitoé¢ blizniego, zaangazowanie i bezinteresownos¢.

Rodzina ma swoj rytm, jak bicie serca; jest miejscem odpo-
czynku i nowej energii, celem i punktem wyjscia, miejscem pokoju
i marzeni, czuloéci i odpowiedzialnoéci. Para malzeriska powinna
stworzy¢ wlasciwa atmosfere, zanim pojawia sie dzieci. Praca nie
moze uczyni¢ pustyni z domu, rodzina bedzie musiata nauczy¢
sie, jak zy¢ i faczy¢ czas przeznaczony na prace z czasem $wiatecz-
nym. Czesto bedzie ona musiata stawi¢ czoto presjom z zewnatrz,
ktore nie pozwalaja wybrac idealnego rozwiazania, lecz uczniowie
Pana sa tymi, ktérzy zyjac w konkretnych sytuacjach, potrafia
nadawac smak wszystkiemu, nawet temu, czego nie sposéb zmie-
ni¢: oni sa sola ziemi. W szczegdlnosci niedziela musi by¢ czasem
ufnoéci, wolnosci, spotkania, odpoczynku, wspdlnego podzielania. Nie-
dziela jest czasem, kiedy mezczyzna i kobieta spotykaja sie.
Przede wszystkim jest dniem Pariskim, dniem modlitwy, dniem

16
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Stowa Bozego i Eucharystii, otwarcia na wspélnote i na mitos¢
bliZniego. Tym sposobem réwniez na dni powszednie sptywa
$wiatto niedzieli, dnia §wiatecznego: bedzie w nich mniej zagubie-
nia i wiecej spotkania, mniej po$piechu i wiecej dialogu, mniej
rzeczy i wiecej obecnosci. Pierwszy krok w tym kierunku polega
na tym, by zobaczy¢, jak zamieszkujemy nasz dom, co robimy w
naszym ognisku domowym. Nalezy przypatrzy¢ sie naszej siedzi-
bie i rozwazy¢ styl naszego w niej mieszkania, dokonane wybory,
marzenia, jakie snuliSmy, nasze cierpienia, przezywane przez nas
zmagania, Zywione przez nas nadzieje.

2. Tajemnica Nazaretu. W tym galilejskim miasteczku Jezus spedza
najdluzszy okres swego zycia. Jezus wyrasta na mezczyzne: w
ciagu tych lat przezywa wiele ludzkich doswiadczen i Zzeby zba-
wi¢ je wszystkie, staje sie jednym z nas, wchodzi do ludzkiej
rodziny, zyje w absolutnej ciszy przez trzydziesci lat, ktore staja
sie objawieniem tajemnicy nazaretariskiej pokory.

Werset otwierajacy fragment w kilku stowach naswietla
«tajemnice Nazaretu». Jest to miejsce wzrastania w maqdrosci i tasce
Bozej, w kontekscie rodziny, ktéra przyjmuje i rodzi zycie. «Dziecie
za$ rosto i nabieralo mocy, napetniajac sie madroscia, a faska Boza
spoczywala na Nim». Tajemnica Nazaretu méwi nam z prostota,
ze Jezus, Stowo przychodzace z gory, Syn Ojca, przybiera postac
dziecka, przyjmuje nasze cztowieczeristwo, wzrasta w rodzinie, jak
inni chtopcy, dzieli doSwiadczenie poboznosci i prawa, codzien-
nego zycia, ktére dzieli sie na dni pracy i sobotniego odpoczynku,
kalendarz $wiat. «Syn Najwyzszego» przywdziewa szate stabosci ludz-
kiej i ubdstwa, towarzysza Mu pasterze i osoby, ktére wyrazaja
nadzieje Izraela. Jednakowoz tajemnica Izraela jest czyms$ o wiele
wiekszym: jej sekret fascynowat wielkich swietych, takich jak
Teresa z Lisieux i Charles de Foucauld.

Werset zamykajacy epizod biblijny méwi, Zze Jezus «potem
poszedt z nimi i wrécil do Nazaretu; i byl im poddany. A Matka
Jego chowata wiernie wszystkie te wspomnienia w swym sercu.
Jezus za$ czynil postepy w madrosci, w latach i w tasce u Boga i u
ludzi». Oto gleboka tajemnica Nazaretu: Jezus, wcielenie Stowa
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Bozego, zyt zanurzony w naszym cztowieczeristwie przez trzydziesci
lat. Stowa ludzkie, relacje rodzinne, przyjaZnie i konflikty, zdrowie
i choroby, radosci i béle staly sie jezykiem, ktéry Jezus sobie przy-
swaja, zeby glosi¢ Stowo Boze. Skad, jezeli nie z rodziny i ze
Srodowiska Nazaretu biora sie stowa Jezusa, Jego sposéb obrazo-
wania, patrzenia na pola, na rolnika, ktory sieje, na dojrzewajace
zboza, na kobiete zagniatajaca ciasto, na pasterza, ktéry zgubit
owce, na ojca i jego dwoéch synéw. Gdzie nauczyt sie Jezus swojej
zadziwiajacej umiejetnosci opowiadania, wyobrazania sobie,
poréwnywania, swojej osadzonej w konkretnym Zzyciu modlitwy?
Czyz nie bierze sie to z tego zanurzenia sie Jezusa w zycie Naza-
retu? To dlatego méwimy, ze Nazaret jest miejscem pokory i ukrycia.
Stowo ukrywa sie, ziarno chowa sie w fonie ziemi i umiera, by
przynies¢ w darze mitos¢ Boga, Jego ojcowskie oblicze.

3. Wiezy rodzinne. Jezus zyje w rodzinie, ktéra cechuje judaisty-
czna duchowos¢ i wiernoéé prawu: «Rodzice Jego chodzili co
roku do Jerozolimy na Swieto Paschy. Gdy mial lat dwanascie,
udali sie tam zwyczajem $wiatecznym». Rodzina i prawo stano-
wia kontekst, w ktérym Jezus wzrasta w madrosci i fasce Bozej.
Rodzina hebrajska i poboznos¢ judaistyczna, patriarchalna
rodzina i religia domowa ze swoimi dorocznymi $§wietami, posza-
nowaniem dnia szabatu, z codzienna modlitwa i praca, z czysta i
czula mitoscia matzeriska — wszystko to pozwala zrozumieé, ze
Jezus zyl w pelni zyciem swojej rodziny.

My takze wzrastamy w rodzinie ludzkiej, w zwiazkach, ktére
nas przyjely i pozwalaja nam wzrasta¢ i dawac odpowiedz zyciu i
Bogu. My takze stajemy sie tym, co od niej otrzymaliSmy. Tajem-
nica Nazaretu jest suma wszystkich tych zwiqzkéw: rodziny i
poboznosci, naszych korzeni i otoczenia, zycia codziennego i
snow o przysziosdci. Przygoda, jaka jest zycie ludzkie, zaczyna sie
od tego, co data nam rodzina: zycie, dom, mitos¢, jezyk, wiare. To
rodzina ksztaltuje nasze czlowieczeristwo, z calym jego bogactwem i
ubdstwem.
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E. Stuchanie Magisterium

Zycie rodzinne niesie w sobie szczegdlny, nowy i twdrczy styl, wedtug ktérego
para matzonkéw powinna zycé i cieszy¢ si¢ nim, a takze wpajaé go dzieciom, aby
zmieniaé Swiat. Ewangeliczny styl Zycia rodzinnego wywiera wplyw na Zycie
koscielne i poza jego obrebem, rzucajgc blask na charyzmat matzeristwa, nowe przy-
kazanie mitosci do Boga i bliznich. Bardzo sugestywnie Familiaris Consortio n. 64
wzywa nas, bysmy na nowo odkrywali blizsze nam oblicze Kosciota, ktéry staje sig
«w swoich stosunkach bardziej ludzki i bardziej braterski».

Ewangeliczny styl zycia rodzinnego

Rodzina chrzescijariska, ozywiona i podtrzymywana
nowym przykazaniem milosci, Zyje goscinno$cia, szacun-
kiem i stuzba kazdemu cztowiekowi, w ktérym zawsze
dostrzega godno$¢ osoby i dziecka Bozego. Winno sie to
dokona¢ przede wszystkim wewnatrz i dla dobra
malzeristwa oraz rodziny, poprzez codzienny trud tworze-
nia autentycznej wspélnoty oséb, ktérej podstawa jest i
ktora zasila wewnetrzna komunia mitoéci. Powinno to
nastepnie rozwijac sie w szerszym kregu wspdlnoty kosciel-
nej, w ktéra rodzina chrzescijariska jest wpisana: dzieki
mitosci rodziny Kosciét moze i powinien nabra¢ charakteru
bardziej domowego, to znaczy bardziej rodzinnego, stajac
sie w swoich stosunkach bardziej ludzkim i braterskim.
Mitos¢ siega dalej, aniZeli tylko do wlasnych braci w wierze:
«Kazdy czlowiek jest moim bratem», poniewaz w kazdym, a
nade wszystko w ubogim, stabym, cierpiacym i niespra-
wiedliwie traktowanym milo§¢ umie dostrzec oblicze
Chrystusa i brata, ktérego ma kocha¢ i ktéremu ma stuzy¢.
Azeby stuzba cztowiekowi bylta przezyta przez rodzine w
stylu ewangelicznym, nalezy gorliwie wciela¢ w Zzycie to, co
moéwi Sobér Watykariski II: «By tego rodzaju praktyka
mitosci byta i objawiata sie¢ w sposéb nieposzlakowany,
trzeba widzie¢ w bliznim obraz Boga, wedle ktérego zostat
stworzony, oraz Chrystusa Pana, ktéremu rzeczywiscie ofia-
ruje sie, cokolwiek daje sie potrzebujacemu» (AA 8).

[Familiaris Consortio, 64]
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F. Pytania dla pary malzenskiej i dla grupy

PYTANIA DLA PARY MALZENSKIE]

1. Czy nasza rodzina jest miejscem, ktére przyjmuje i rodzi zycie
w calej pelni r6znych wymiaréw ludzkich i chrzescijariskich?

2. Jakich wyboréw dokonujemy, azeby rodzina byta prze-
strzenia wzrastania w madroSci i tasce Bozej?

3. Jakiego rodzaju zwiazki rodzinne, uczuciowe i religijne
przyczyniaja sie do wzrastania pary matzeriskiej i jej dzieci?

PYTANIA DLA GRUPY RODZINNE] I DLA WSPOLNOTY

1. Jakie sa nowe style zycia dla rodziny naszych czaséw, od
pracy po $wieto?

2. Jakie wybory i kryteria kieruja naszym zyciem codziennym?

3. Jakie trudnoéci komunikacyjne i spoteczne trzeba pokonag,
zeby rodzina stala sie miejscem ludzkiego i chrzescijariskiego
wzrastania?

4. Jakie trudnosci kulturowe napotykacie w przekazywaniu
form dobrego zycia i wiary?

G. Zaangazowanie na rzecz zycia rodzinnego i
spolecznego

H. Modlitwy spontaniczne. Ojcze Nasz

1. Pie$n kohcowa
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Syn Bozy wciela si¢ w cztowieka

ci, ktérzy Go przyjmuja, otrzymujq
w darze zycie Dzieci Bozych

przyjmowanie przyjmowanie i zradzanie zycia:
i dawanie zycia: ofo styl kazdej chrzescijanskiej
ofo styl Jezusa rodziny
|
| | |
w w w dokonywaniu w znajdowaniu
roclzeniu rozpowszechniqniu znqczqcych wl'qéciwego rytmu
dzieci ofrzymanych daréw | | wyboréw w domu pracy i $wieta

zyje w Nazaret przez 30 lat

staje sie dzieckiem, matym zeby nauczy¢ sie, co znaczy
i zyjacym w ukryciu by¢ naprawde cztowiekiem

wzrasta w poboznej rodzinie
szanujqcej tradycje

te wiezi w ten sposéb
okreslajq Jezusa uczy sie, jak zyé w éwiecie
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Henry Moore, Grupa rodzinna (braz, 1949).

Mezczyzna i kobieta siedza obok siebie na tawce, podtrzymujac splecionymi
ramionami swoje dziecko — taczacy ich trwale Zywy znak nierozerwalnego
zwiazku. Podniesione kolana i fukowato pochylone ciata tworza cos w
rodzaju goscinnego, cieptego gniazda: rodzina jest sanktuarium zycia. Dwie
monumentalne postacie, majestatycznie wyprostowane, o bardzo szerokich
ramionach, nie maja cech indywidualnych, sa ledwie zarysowane, uniwer-
salne, archetypiczne. Silne, gladkie ciata sugeruja rozpierajaca je wielka
energie wewnetrzna, jakby koncentrowata sie w nich niewyczerpana ptod-
no$¢ natury. Oboje patrza przed siebie, ale jednoczesnie sa jakby zwréceni ku
sobie. Ta niemal frontalna pozycja nadaje ich postaciom uroczysty, sakralny
charakter. W matzeriskim zwiazku i w nowym, kietkujacym tu zyciu objawia
sie pierwotne Zrédlo milosci i zycia, jakim jest sam Bog.

o
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RODZINA ZRADZA ZYCIE

A. Pie$ni powitanie
B. Inwokacja Ducha éwietego
C. Czytanie Stowa Bozego

¥ Stworzyt wiec Bég cztowieka na swdj obraz;
na obraz Bozy go stworzyk:
stworzyt mezczyzne i niewiaste (Rdz 1,27).

8 Potem Pan Bog rzekt: «Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byt sam;
uczynie mu zatem odpowiednia dla niego pomoc». ' Ulepiwszy
z gleby wszelkie zwierzeta ladowe i wszelkie ptaki powietrzne,
Pan Bég przyprowadzit je do mezczyzny, aby przekonac sie, jaka
on da im nazwe. Kazde jednak zwierze, ktére okreslit mezczyzna,
otrzymato nazwe ,istota zywa”. I tak mezczyzna dat nazwy
wszelkiemu bydiu, ptakom powietrznym i wszelkiemu zwierzeciu
polnemu, ale nie znalazla sie pomoc odpowiednia dla mezczyzny.
2 Wtedy to Pan sprawil, ze mezczyzna pograzyl sie w glebokim
$nie, i gdy spat, wyjat jedno z jego zeber, a miejsce to zapelnit ciatem.
2Po czym Pan Bog z zebra, ktore wyjat z mezczyzny, zbudowat nie-
wiaste. A gdy ja przyprowadzit do mezczyzny, ® mezczyzna powiedziat:
«Ta dopiero
jest koScia z moich kosci
i cialem z mego ciata.

Ta bedzie sie zwata niewiasta,
bo ta z mezczyzny zostata wzieta ».

% Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swoja i faczy

sie ze swa zona tak Scisle, ze staja sie jednym cialem (Rdz 2,18-24).

D. Katecheza biblijna

1. Stworzyt meiczyzne i niewiaste. Dlaczego Bog stworzyt
mezczyzne i kobiete? Dlaczego chcial, Zeby Jego obraz zabtysnat
w ludzkiej parze bardziej niz w kazdym innym stworzeniu?
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Mezczyzna i kobieta, ktérzy sie kochaja calymi soba, sa kolebka,
ktora Bég obrat, by zlozy¢ w niej swoja mitos¢, azeby kazdy syn i
kazda cérka, ktérzy przychodza na swiat, mogli Go poznad,
przyjac i zy¢ Nim z pokolenia na pokolenie, wielbiac Stworce.

Na pierwszych stronach Biblii opisuje sie dobro, jakie Bog
zamys$lil dla swoich stworzen. Bég stworzyl mezczyzne i kobiete,
istoty réwne godnosciq, a jednak odmienne: jedna jest rodzaju
meskiego, druga Zzeriskiego. Podobieristwo potaczone z réznica
plciowa pozwala obojgu na twoérczy dialog, na zawarcie przymie-
rza na cale zycie. W Biblii przymierze z Panem jest tym, co daje
zycie ludowi w relacji ze $wiatem i w dziejach catej ludzkosci. To,
czego uczy Biblia o ludzkosci i Bogu, ma korzenie w wydarzeniu
Wyijscia, gdzie Izrael doznaje zyczliwej bliskosci Pana i staje sie
Jego ludem, przystajac na owo przymierze, z ktérego jedynie
pochodzi zycie.

Historia przymierza Boga z Jego ludem rzuca $wiatto na opo-
wies¢ o stworzeniu mezczyzny i kobiety. Sa oni stworzeni do
przymierza, ktére nie dotyczy tylko ich samych, ale i Stwércy: «Stworzyt
wiec Bég cztowieka na swdj obraz; na obraz Bozy go stworzyl:
stworzyl mezczyzne i niewiaste».

Rodzina rodzi sie z pary ludzkiej, pomys$lanej w swoim
zréznicowaniu plciowym na obraz Boga przymierza. Jezyk ciata ma
w niej wielkie znaczenie, opowiada co$ o samym Bogu. Przymie-
rze, do ktorego przezywania mezczyzna i kobieta w swojej
odmiennosci i komplementarnosci sa wezwani, jest przymierzem
na obraz i podobieristwo Boga, sprzymierzerica swojego ludu.
Ciato kobiece jest predysponowane do tego, by pragnac i przyj-
mowac cialo meskie, i odwrotnie, ale to samo dotyczy w
pierwszym rzedzie «umystu» i «serca». Spotkanie osoby odmien-
nej plci zawsze budzi ciekawos$é, uznanie, pragnienie, zeby by¢
dostrzezonym, zeby zachowac sie jak najlepiej, okaza¢ swoja war-
tos¢, zaopiekowac sie, zatroszczyd...; to zawsze jest spotkanie
dynamiczne, natadowane pozytywnaq energiaq, gdyz w relacji z
innym/inna odkrywamy i rozwijamy samych siebie. Tozsamos¢
meska i zeriska nabiera wyrazu zwlaszcza wtedy, kiedy w obojgu
spotkanie budzi zachwyt i pragnienie wej$cia w zwiazek.

W opowiesci Rdz 2 Adam odkrywa, zZe jest mezczyzna,
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w chwili, gdy poznaje kobiete: spotkanie kobiety pozwala mu roz-
pozna¢ w sobie mezczyzne i nadaé sobie to miano. Wzajemne
rozpoznanie sie mezczyzny i kobiety zwycieza zto samotnosci i
wyjawia dobro matZzeriskiego przymierza. Odwrotnie niz twierdzi
ideologia gender, rdznica pici jest bardzo wazna. Jest to przestanka
pozwalajaca kazdemu rozwija¢ wlasne cztowieczeristwo w relacji i
interakcji z drugim cztowiekiem. Podczas gdy matzonkowie
oddaja sie catkowicie w darze jedno drugiemu, oboje razem oddaja
sie takze dzieciom, ktére moglyby sie narodzi¢. Taka dynamika
daru zostaje zubozona za kazdym razem, gdy z seksualnosci robi
sie egoistyczny uzytek, wykluczajacy wszelkie otwarcie na Zycie.

2. Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byl sam. Azeby zapelni¢ samo-
tno$¢ Adama, Bég stwarza «odpowiednia dla niego pomoc». W
Biblii sfowo «pomoc» jest rownoznaczne z podmiotem, ktérym
jest sam Bog (por. «Pan ze mna, méj wspomozyciel» Ps 117,7);
poza tym, przez stowo «pomoc» nie nalezy rozumie¢, ze chodzi o
jakas blizej nieokre$lona interwencje, jest to bowiem ratunek w
obliczu $miertelnego zagrozenia. Stwarzajac kobiete jako pomoc,
ktoéra jest dla niego odpowiednia, Bog ratuje mezczyzne od zta
udreki samotnosci i wlacza go do przymierza, ktére zradza zycie:
przymierza malzeriskiego, w ktérym mezczyzna i kobieta obda-
rzaja sie¢ wzajemnie zyciem; przymierza rodzicielskiego, w ktérym
ojciec i matka przekazuja zycie dzieciom.

Kobieta i mezczyzna sa dla siebie nawzajem «pomocq», gdzie
jedno «wychodzi naprzeciw» drugiemu, wspiera, podziela, komu-
nikuje, wykluczajac we wzajemnych stosunkach wszelkie formy
stosunku nizszo$ci czy wyzszosci. Réwna godno$¢ mezczyzny i
kobiety nie dopuszcza jakiejkolwiek hierarchii, ale jednoczesnie
nie wyklucza istnienia odmiennosci. Odmiennoé¢ ta pozwala
mezczyZnie i kobiecie zawiera¢ przymierze, za$ ono umacnia ich
oboje. Tego uczy Ksiega Syracha: «Kto zdobedzie zone, ma
poczatek pomyslnosci, pomoc podobna do siebie i stup oparcia.
Gdzie nie ma ogrodzenia, rozdrapia posiadtosé, a gdzie brakuje
zony, tam maz wzdycha zblakany» (36,26-27).

Mezczyzna i kobieta, ktérzy sie kochaja we wzajemnym pragnie-
niu, czulosci cial i w glebokim dialogu, staja sie sprzymierzericami,
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ktorzy jedno dzieki drugiemu rozpoznajq si¢ nawzajem, dotrzymuja
danego stowa i sa wierni zawartej umowie, wspieraja sie w dziele
urzeczywistniania owego podobieristwa do Boga, do ktérego sa
powotlani jako mezczyzna i kobieta od stworzenia $wiata. Podazajac
wspdlnie przez zycie zglebiaja jezyk ciata i stowa, bowiem obu ich
potrzebuja jak powietrza i wody. Mezczyzna i kobieta powinni uni-
ka¢ pulapek milczenia, dystansu i wzajemnego niezrozumienia.
Nierzadko przesadne rytmy pracy zawodowej odbieraja czas i sily
konieczne do budowania relacji matzeniskiej: wtedy potrzebny jest
czas Swieta, czas celebrowania przymierza i Zycia.

Kobieta zostaje stworzona podczas glebokiego snu mezczyzny.
Sen, w ktory pograza go Bog, wyraza jego poddanie sie wobec tajem-
nicy, ktérej nie jest w stanie obja¢. Geneza kobiety jest owiana
tajemnica Boza, tak jak wciaz stanowi tajemnice dla pary matzonkéw
geneza ich milosci, przyczyna ich spotkania i wzajemnej fascynacji,
ktoére doprowadzily do komunii ich zycia. Jedno jest pewne: w relacje
pary Bog wpisat «logike» swojej mitosci, dla ktérej dobro wilasnego zycia
polega na oddawaniu sie w darze jedno drugiemu.

Mitos¢é matzonkéw, na ktéra skladaja sie wzajemny pociag,
bliskos¢, dialog, przyjazn i troskliwoscé... jest zakorzeniona w
mitodci Boga, ktéry od poczatkéw zamyslit mezczyzne i kobiete
jako stworzenia, ktére maja sie kocha¢ ta sama Jego mitoscia, cho-
ciaz pokusa grzechu moze utrudnié i zaktécié¢ ich zwiazek.
Niestety, kiedy grzech zastepuje logike mitosci, w miejsce daru uczy-
nionego z siebie wchodzi logika wtadzy, dominacji, wlasnej
egoistycznej afirmacji.

3. Stajg si¢ jednym cialem. Stworzona z zebra mezczyzny, kobieta
jest «koscia z moich kosci i cialem z mego ciata». Z tego powodu
kobieta uczestniczy w stabosci (ciato) mezczyzny, ale réwniez w jego kon-
strukcji nosnej (kos¢). Komentarz talmudyczny zauwaza, ze «Bog nie
uzyt glowy mezczyzny stwarzajac kobiete, Zeby nie panowata nad
mezczyzna, nie uzyt stop, zeby nie byta mezczyZnie poddana, stwo-
rzyl ja z zebra po to, by byla bliska jego sercu». Tym stowom
wtéruja stowa «oblubienicy» z Pie$ni nad Pie$niami: «Pot6z mie jak
piecze¢ na twoim sercu...» (8,6). W nich wyraza sie gteboka i mocna
wiez, do ktorej dazy i ktérej jest przeznaczona mitos¢ matzeriska.
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«Ta dopiero jest koScia z moich kosci i cialem z mego ciata»:
mezczyzna wymawia te swoje pierwsze slowa przed kobieta.
Dotad «pracowal» on nadajac imiona zwierzetom, jednak byt w
tym sam, niezdolny wyrazi¢ poczucie wspélnoty. Kiedy natomiast
widzi przed soba kobiete, mezczyzna wyraza stowami swoj
zachwyt, rozpoznajac w niej wielko$¢ Boga i piekno uczué. Tej
wspolnocie, obfitujacej w uczucia zdumienia, wdziecznosci i soli-
darnosci mezczyzny i kobiety, B6g zawierza swoje stworcze
dzieto. Zawierajac przymierze mitodci, oboje stajq si¢ z czasem «jednym
ciatem».

Wyrazenie «jednym ciatem» jest z pewnoscia aluzja do
potomstwa, ale nade wszystko nawiazuje do komunii miedzyoso-
bowej, ktéra angazuje catkowicie mezczyzne i kobiete tworzac
nowa rzeczywisto$¢. Tak zjednoczeni, mezczyzna i kobieta beda
mogli, wrecz powinni, przyja¢ postawe otwarta na przekazywanie
zycia, na jego przyjecie poprzez rodzenie dzieci, ale i poprzez
adopcje w réznych jej formach. Intymno$¢ maltzeriska, istotnie, jest
z woli Boga predysponowanym, pierwotnym miejscem, gdzie nie
tylko zawiazuje sie i rodzi zycie ludzkie, lecz takze miejscem, w
ktorym to zycie jest przyjete i w ktérym poznaje i uczy sie catego
bogactwa uczuc i wiezi osobistych.

Para matzonkéw uosabia zachwyt, goscinnosé, ofiarnosé,
pocieche w niedoli i samotno$ci, przymierze i wdziecznos¢ za
wspaniale dziela Boze. Jest wiec zyzna gleba, w ktorej zasiewa sie,
kietkuje i przychodzi na $wiat zycie ludzkie. Miejscem zycia, miejs-
cem Boga: para malzeriska, przyjmujac zycie i Boga, realizuje swoje
przeznaczenie w stuzbie dzieta stworzenia i upodabniajac sie
coraz bardziej do swego Stworcy podaza ku Swietosci.

E. Stuchanie Magisterium

W zZyciu rodziny relacje migdzyosobowe zasadzajq si¢ na tajemnicy mitosci i z
niej biorq pokarm. Matzeristwo chrzedcijatiskie, ta wigZ, ktdra sprawia, Ze mezczyzna
i kobieta przysiegajq sobie wzajemng mitos¢ w Panu na zawsze i calymi sobq, jest
Zrodtem, ktore karmi i oZywia stosunki pomiedzy wszystkimi cztonkami rodziny.
Nieprzypadkowo w ponizszych fragmentach Familiaris Consortio i Evangelium
Vitae, obrazujgcych tajniki Zycia domowego, powtarzajq sie wielokrotnie takie stowa,
jak «komunia» i «dar».
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Mitosé, zrédlo i dusza zycia rodzinnego

Komunia matzeriska stanowi fundament, na ktérym
powstaje szersza komunia rodziny, rodzicéw i dzieci, braci
i siéstr pomiedzy soba, domownikéw i innych krewnych.
Komunia ta zakorzenia si¢ w naturalnych wiezach ciala i
krwi, rozwija sie i doskonali w sposéb prawdziwie ludzki
poprzez zawiazywanie i rozwijanie gltebszych jeszcze i
bogatszych wiezéw ducha. Mito§¢ ozywiajaca stosunki
miedzyosobowe poszczegdlnych cztonkéw rodziny sta-
nowi sile wewnetrzna, ktora ksztattuje i wzmacnia
komunie i wspoélnote rodzinna. Rodzina chrzeScijariska jest
tez powotana do tego, by doswiadczyla nowej i szczegdlnej
komunii, ktéra wzmacnia i doskonali komunie naturalnag i
ludzka. W rzeczywistosci taska Jezusa Chrystusa, «pierwo-
rodnego miedzy wielu bra¢mi» (Rz 8,29), jest, przez swoja
nature i wewnetrzny dynamizm, «faska braterstwa», jak ja
nazywa $w. Tomasz z Akwinu (S. Th. II-II-, 14, 2, ad 4).
Duch Swiety, udzielany poprzez sprawowanie sakramen-
tow, jest zywym Zrodlem i niewyczerpanym pokarmem
nadprzyrodzonej komunii, ktéra gromadzi i wiaze wie-
rzacych z Chrystusem i miedzy soba w jednosci Kosciota
Bozego. Objawienie i wlasciwe urzeczywistnienie komunii
koscielnej ma miejsce w rodzinie chrzescijariskiej, ktéra
rowniez z tego powodu moze i powinna nazywac sie
«Kosciotem domowym» (LG, 11; cfr. AA, 11). Wszyscy
cztonkowie rodziny, kazdy wedle wlasnego daru, maja
taske i odpowiedzialny obowiazek budowania dzieri po
dniu komunii 0séb, tworzac z rodziny «szkole bogatszego
czlowieczeristwa» (GS, 52). Dokonuje sie to poprzez taske i
milo$¢ wobec dzieci, wobec chorych i starszych; poprzez
wzajemna codzienna stuzbe wszystkich; poprzez dzielenie
sie dobrami, rado$ciami i cierpieniami.

[Familiaris Consortio, 21]

Rodzina jest powolana, aby spetnia¢ swoje zadania w
ciagu calego zycia swoich cztonkéw, od narodzin do
$mierci. Jest prawdziwym « sanktuarium Zycia..., miejscem,
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w ktérym Zzycie, dar Boga, moze w sposéb wlasciwy by¢
przyjete i chronione przed licznymi atakami, na ktoére jest
ono wystawione, moze tez rozwijac sie zgodnie z wymo-
gami prawdziwego ludzkiego wzrostu». Dlatego rodzina
odgrywa decydujqcq i niezastqpionq role w ksztaltowaniu
kultury zycia.

Jako Kosciét domowy, rodzina jest powotana do gloszenia,
wystawiania i stuzenia Ewangelii Zycia. Jest to zadanie
przede wszystkim matzonkéw, ktérzy sa wezwani, aby
by¢ przekazicielami Zzycia na podstawie nieustannie odna-
wianej Swiadomosci sensu rodzicielstwa, pojmowanego jako
donioste wydarzenie, ukazujace, ze Zycie ludzkie jest darem,
ktory przyjmujemy po to, aby go ponownie ofiarowac. Rodzac
nowe zycie, rodzice przekonuja sie, ze dziecko, «cho¢ jest
owocem ich wzajemnego daru milosci, jest zarazem
darem dla obojga — darem, ktéry wyptywa z daru».
Rodzina spetnia swoja misje gloszenia Ewangelii zycia
przede wszystkim przez wychowanie dzieci. Przez stowo
i przykiad, przez codzienne kontakty i decyzje, przez kon-
kretne gesty i znaki rodzice ucza swoje dzieci autentycznej
wolnosci, ktéra sie urzeczywistnia przez bezinteresowny
dar z siebie, i rozwijaja w nich szacunek dla innych,
poczucie sprawiedliwosci, postawe serdecznej akceptacji
innych, dialogu, wielkodusznej stuzby i solidarnosci oraz
wszelkie inne wartosci, ktére pomagaja przyjmowac zycie
jako dar. Praca wychowawcza chrzedcijariskich rodzicoéw
powinna stuzy¢ rozwojowi wiary dzieci i pomaga¢ im w
spelnianiu powotlania, ktére otrzymaty od Boga. W
ramach swojej misji wychowawczej rodzice powinni nau-
czy¢ dzieci, stowem i $wiadectwem, jaki jest prawdziwy
sens cierpienia i $mierci: zdotaja to uczynié, jesli sami
beda dostrzegaé wszelkie przejawy cierpienia wokot
siebie, a bardziej jeszcze, jesli beda umieli okaza¢ serdecz-
nos¢, opiekuriczos$é oraz wspoélczucie chorym i osobom
starszym we wlasnej rodzinie.

[Evangelium Vitae, 92]
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F. Pytania dla pary malzenskiej i dla grupy

PYTANIA DLA PARY MALZENSKIE]

1. Jak przezywamy wzajemne pragnienie i czuto$¢ w naszym
zwiazku?

2. Jakie przeszkody staja na drodze naszego dazenia ku
glebokiemu przymierzu?

3. Czy nasza mitos¢ malzeriska jest otwarta na dzieci, spote-
czenstwo, Kosciol?

4. Jakie niewielkie postanowienie mozemy powziaé, by ulep-
szy¢ nasze wzajemne zrozumienie?
PYTANIA DLA GRUPY RODZINNE] I DLA WSPOLNOTY

1. Jak mozemy wspiera¢ w naszej wspodlnocie warto$¢ mitosci
malzeriskiej?

2. Jak sprzyja¢ komunikacji i wzajemnej pomocy pomiedzy
rodzinami?
3. Jak wspomagac rodziny do$wiadczajace trudnosci w zyciu

matzeriskim i rodzinnym?

G. Zaangazowanie na rzecz zycia rodzinnego i
spolecznego

H. Modlitwy spontaniczne. Ojcze Nasz

I. Piesh koAcowa
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RODZINA PRZEZYWA CZAS PROBY

A. Piesni powitanie
B. Inwokacja Ducha Swietego
C. Czytanie Stowa Bozego

13 Oto aniot Pariski ukazat sie Jozefowi we $nie i rzekl: «Wstari, wez
Dziecie i Jego Matke i uchodz do Egiptu; zostan tam, az ci powiem;
bo Herod bedzie szukat Dzieciecia, aby Je zgtadzic».

4 On wstal, wziat w nocy Dziecie i Jego Matke i udat sie do Egiptu;
tam pozostat az do $mierci Heroda. Tak miato sie spetmié stowo,
ktére Pan powiedzial przez Proroka: Z Egiptu wezwatem Syna mego.

¥ A gdy Herod umart, oto J6zefowi w Egipcie ukazat sie aniot Pariski
we $nie i rzekl: « Wstani, wez Dziecie i Jego Matke i idz do ziemi
Izraela, bo juz umarli ci, ktérzy czyhali na zycie Dzieciecia». ' On
wiec wstat, wziat Dziecie i Jego Matke i wrdcit do ziemi Izraela.
2 Lecz gdy postyszal, ze w Judei panuje Archelaos w miejsce ojca
swego, Heroda, bat sie tam i§¢. Otrzymawszy zas we $nie nakaz,
udat sie w strony Galilei. ? Przybyt do miasta, zwanego Nazaret,
i tam osiadl. Tak miato sie spelni¢ stowo Prorokéw: «Nazwany
bedzie Nazarejczykiem» (Mt 2, 13-14.19-23).

D. Katecheza biblijna

1. Aniot Paniski ukazat sig J6zefowi we snie. Wcze$niej czy pdZniej na
rézne sposoby zycie rodziny zostaje poddane probie. Wtedy
konieczna jest madros¢, rozeznanie i nadzieja, wielka nadzieja,
czasem ponad ludzkie sily. Cierpienie, stabos¢ i kleska sa czescia
naszego cztowieczego stanu, naznaczonego grzechem, ktéry nisz-
czy wszelkie piekno i niweczy wszelkie dobro. Nie oznacza to, ze
naszym przeznaczeniem jest poddac sie; przeciwnie, akceptacja
tego stanu pobudza nas do zawierzenia zyczliwej obecnosci Boga,
ktoéry umie odnawiac kazda rzecz.
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Powyzszy fragment Ewangelii opisuje w dramatycznych
tonach podréz jednej rodziny, rodziny Jezusa, na pozér podobnej
do wielu innych: maleristwo jest w niebezpieczeristwie, trzeba
natychmiast, w srodku nocy, wyruszy¢ w podréz do obcego kraju.
Mloda rodzina jest zmuszona do podjecia naglej, skomplikowanej
i budzacej lek podrézy. To sie przydarza réwniez i dzisiaj wielu
rodzinom, zmuszonym do opuszczenia domu, zeby ofiarowac
swoim dzieciom lepsze zycie i uchroni¢ je od niebezpieczeristw
otaczajacego $wiata. Jednakowoz, by¢ moze, opowiadanie o
ucieczce do Egiptu nawiazuje do innej, bardziej uniwersalnej
podrézy, dotyczacej wszystkich rodzin: koniecznosci rozpoczecia
podrozy, ktéra poprowadzi rodzicow ku ich dojrzatosci, a dzieci ich do lat
dorostych ze $wiadomoscia ich powotania, co nierzadko odbywa
sie za cene bolesnych decyzji. Ta podréza jest zalozenie rodziny,
rodzenie i wychowywanie dzieci, a jest to droga trudna, stroma,
wymagajaca zaangazowania, gdzie liczne trudnosci, od ktérych
nie uchroni sie nikt, moga czasem zniechecic.

W ewangelicznej opowiesci Jezus wyrusza w droge jako
dziecko, a po powrocie otrzymuje swoje doroste imie: «nazwany
bedzie Nazarejczykiem» (w.23); juz samo to miano jest zapowie-
dzia krzyza; tak wiec, owocem owej podrézy kazdej rodziny, w
ktérej dojrzewaja réwniez rodzice, sa dzieci juz doroste, zdolne
przyja¢ we wlasnym imieniu swoje powotanie. Glownymi aktorami
tej podrézy sq rodzice, wezwani do przygotowania dobrych warun-
kéw zycia dla dzieci, zwlaszcza ojciec. O koniecznoéci wyruszenia
w droge Jozef zostaje zawiadomiony w jezyku snéw. We $nie (Mt
1,20-21) otrzymat przedtem wiadomos¢ o brzemiennosdci Maryi i
zachete, aby wziat Ja do siebie (por. Mt 1,20-21).

O Jézefie wiadomo niewiele, ale jedno jest pewne: «byt spra-
wiedliwy» (Mt 1,19). Sprawiedliwoé¢, cnota relacji miedzyludzkich,
stawia na pierwszym miejscu ochrone blizniego; Jozef wiec, cztowiek
sprawiedliwy, postanowit oddali¢ Maryje potajemnie, nie chcac
naraza¢ Jej na osad publiczny. W prostocie serca umie on dostrzec
zamysl Bozy i odgadna¢ w zdarzeniach Zzycia rodzinnego reke Boga.
Bardzo istotne jest umie¢ «stucha¢ aniotéw», rozeznawac duchem
wydarzenia 1 szczegdlne chwile naszego zycia rodzinnego, zeby méc dbaé
0 jego relacje, troszczy¢ sie o nie, sprzyjac¢ im i uzdrawiac je. Bowiem
rodzina zyje dobrymi relacjami, zyczliwym spogladaniem jeden na
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drugiego, wzajemnym szacunkiem i opieka, musi by¢ chroniona i
broniona przez wszystkich czlonkéw: w tym klimacie wyrastaja
uwazne rozeznanie i gotowos¢ decyzji, ktora ratuje zycie dziecka. To
dotyczy kazdej rodziny, tej, ktéra przezywa konkretna sytuacje
zagrozenia, ale i tej, ktérej sytuacja jest na pozoér bezpieczna: rodzice
musza zabiegac o to, by zapewni¢ dzieciom dobre zycie, uchowac je
od pulapek i niebezpieczeristw otaczajacego $wiata.

Aniot méwi — wstan, wez, uchodz... i zaufaj, zostarn na obcej
ziemi, az Pan powie. J6zef przyjmuje na siebie te odpowiedzialnos¢,
jest protagonista swego zycia, lecz nie czuje sie w tym sam, gdyz
moze liczy¢ na obecnos¢ Tego, ktdry roztacza opieke nad zyciem ludzkim.
Ufnoé¢ poktadana w Bogu nie zwalnia od obowiazku refleksji, od
oceny sytuacji, od zlozonego procesu podejmowania decyzji, raczej
umozliwia przezywanie wszystkich sytuacji, nigdy nie oddajac sie
rozpaczy i nie ulegajac zniecheceniu. J6zef zachowuje przytomnos¢
umystu, jest w stanie stawi¢ czota wydarzeniom i uchroni¢ zycie
Matki i Dzieciecia; ale dziala on réwniez z pelna §wiadomoscia, ze
wspomaga go w tym skuteczna opieka Boska.

2. WezZ Drziecig i Jego Matke. J6zef jest postuszny, bierze Dziecie i
Jego Matke, i ratuje Je od zagrozenia. Kr6l Herod bowiem, ktéry
powinien by¢ gwarantem Zzycia swego ludu, stal sie tymczasem
przesladowca, od ktérego trzeba uciekad. Dzisiaj takze rodzina
zyje w stycznodci ze Swiatem petnym niebezpiecznych i podstepnych
putapek: cierpienie, bieda, przemoc, ale takze przesadne rytmy
pracy, konsumeryzm, obojetno$¢, opuszczenie i samotnosé... Caty
Swiat moZe jej sie wydac¢ wrogiem, przeciwnikiem Zzycia najmniej-
szych, przy czym wrogos¢ przyjmuje wiele form. Kazdy rodzic
chciatby uczyni¢ §wiat tatwiejszym, goscinniejszym dla swoich
dzieci i pokazac im, ze zycie jest dobre i ze warto jest zy¢.

Opieka nad dzie¢mi we wczesnym dziecifistwie zobowiazuje:
rodzicom jest przykro, gdy dziecko ptacze, gdy cierpi, i czynia
wszystko, by zlagodzi¢ jego bol. Robia wszystko, co w ich mocy,
azeby jego zycie byto piekne, zeby byto darem, Zzeby bylo btogo-
stawione w imie Boze. Oto znaczenie podrézy do Egiptu: jest to
poszukiwanie miejsca, ktére bedzie bezpieczne, takze gdy minie
noc, miejsca, ktore ustrzeze od putapek i przemocy, przywroci
nadzieje i pozwoli zachowac¢ dobre wyobrazenie o Bogu i Zyciu.
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W pierwszej kolejnosci jest wezwany do tego zadania ojciec: to
on sie budzi i przejmuje inicjatywe. J6zefowi sa powierzeni Dziecie i
Matka; on wie, ze bedzie musiat przeprowadzic¢ ich oboje do Egiptu,
gdzie jest bezpiecznie. «<WezZ Dziecie i Jego Matke», méwi aniot po
dwakro¢, a potem w tek$cie stowa te znowu padaja dwa razy.
Brzmia one jak zacheta skierowana do ojcéw, aby pokonali watpli-
wosci, wzieli na siebie odpowiedzialnosc i zatroszczyli sie o dziecko
i o matke. Nauki humanistyczne odkrywaja dzisiaj na nowo decy-
dujaca role osoby ojca w procesie pelnego wzrastania dzieci.

Ojciec — sugeruje tekst — odkrywa swoja tozsamos¢ i role, ota-
czajac opieka matke, czyli kiedy troszczy sie o relacje matzeriska.
Dobrze wiemy, ze porozumienie pomiedzy rodzicami jest niezbedne, aby
lepiej chronic¢ dzieci, dbac o nie i dodawac im ducha; wiemy tez, jak
trudno jest mezczyZznie uchroni¢ kobiete od wielu nocy samotnosci,
milczenia i braku porozumienia. Jak sie przypatrzy¢, to rowniez sa
putapki, ktére sprawiaja, ze zycie staje sie «trudne» dla dzieci!

3. I udat si¢ do Egiptu. Podr6z rodziny: wyruszy¢é w droge, opuscié
nieprzyjazna ziemie udajac sie do bardziej goScinnego kraju, do
Egiptu, ktéry w swoim czasie byt ziemia niewoli i cierpienia, ale
tez miejscem objawienia mitosci Pana do Jego ludu, Izraela.

Egipt zaprzata wyobraZnie Izraela: to ziemia, ktéra goscita
Jakuba i jego braci, a jeszcze wcze$niej jego syna Jozefa, sprzeda-
nego przez braci; to ziemia, na ktérej lud ten doznat niewoli i
doswiadczyl wyzwolenia. Réwniez Mojzesz uciek! z tej ziemi, ktéra
data mu goscine. Aniot wzywa J6zefa, by ratujac Dziecie udat sie
tam wlasnie, jakby chcial powiedzie¢, Zze kraj ten, ponownie odwie-
dzony i zamieszkiwany z nadzieja i ufnoscia, moze z miejsca Smierci,
jakim byt, przemienic sie i stac sie kolebkq dla nowego zycia. Ale aby tak
sie stalo, konieczna jest odwaga by tam powrdcié, oraz decyzja
zamieszkania w tym trudnym miejscu, poktadajac ufnoé¢ w Bogu
zycia. Wiara w Boga jest w stanie odnowic wszystkie rzeczy i przy-
wrécié zywotnos¢ rodzinom.

Jozef wyrusza «w nocy». W nocy jesteSmy jak $lepi, nie da sie
niczego zobaczy¢; lecz stycha¢ wszystko, mozna wiec ustyszeé glos,
ktéry podtrzymuje na duchu i dodaje otuchy. Wiele jest «nocy», ktére
pograzaja w mroku zycie rodziny: noce zapetnione snami, dobrymi i
ztymi; noce, gdzie para bladzi w ciemnosciach trudnej relacji; noce
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dzieci przezywajacych kryzys, dzieci, ktére przestaja rozmawiac,
oddalaja sie, albo oskarzaja i buntuja sie ... dzieci nagle obcych i nie-
rozpoznawalnych. Wszystkie te noce — uczy opowieé¢ o ucieczce do
Egiptu — fatwiej bedzie przetrwa¢, zapewnié dziecku bezpieczeristwo,
jezeli ufnie i uwaZznie bedzie sie stucha¢ Stowa Bozego.

Rodzice sa wezwani, aby chroni¢ dzieci od wielu nocy swojej rela-
cji, swoich probleméw, a takze od nocy tychze dzieci, czasem
bardzo bolesnych z uwagi na dokonywane przez nie sprzeczne z
dobrem wybory. Zwlaszcza w takich chwilach ojciec powinien
zatroszczy¢ sie o syna, zachowujac pewnos¢, réwniez gdy patrza
na niego petne b6lu oczy matki, ze znajdzie dla syna miejsce, gdzie
bedzie on mdgt sie schroni¢. Takim schronieniem nierzadko bywa
serce ojca i matki, gdzie obraz syna trwa nienaruszony i gdzie
rodzice moga znalez¢ cierpliwosé i nadzieje, by nadal go kochac.

Jezus umrze w Jerozolimie, na tej samej ziemi, z ktorej zostat
wywieziony, by Go ratowa, i z reki tej samej wladzy, od ktérej Jego
Rodzice Go uchronili. Przychodzi chwila w Zyciu rodziny, kiedy rodzice
powinni si¢ usunqgé. Kiedy wypetnia juz swoja stuzbe, nauczywszy
syna rozeznania wlasciwego dla siebie powotania, powinni usuna¢
sie na bok i pozwoli¢ dziata¢ woli Bozej. Rodzina nie jest wieczna, i
kiedy nauczy dzieci poklada¢ nadzieje w dobroci Zycia, ktére zos-
tato im dane, powinna zacheca¢ je do samodzielnosci, do pdjscia
dalej wiasna droga. Rodzice daja dow6d madrosci poprzez dyskre-
cje swojej obecnosci, poprzez usuniecie sie na bok, co nigdy nie
oznacza, ze opuscili dziecko, lecz jest forma szacunku i wolnosci,
ktére przygotowuja przysztosé Swiata.

Znowu we $nie Jozef pojmuje, ze nadeszla chwila, by odprowa-
dzi¢ rodzine z powrotem do ziemi Izraela. Madrze przedsiebierze
wszystkie srodki, ocenia sytuacje i postanawia — o$wiecony przez
tajemnicza przepowiednie — osiaé¢ w Nazarecie, miejscu bezpiecz-
niejszym od Judei. Sen jest znowu miejscem objawienia i zwyciestwa
nad wrogoscia i przemoca, i cho¢ niewidzialny i niemal nie-
uchwytny, staje sie miejscem uwaznego i odwaznego rozeznania, ktére
pokonuije o ilez bardziej widzialna i solidna bron, jaka postuguje sie
wiladza. Nic nie jest w stanie zagrozi¢ opatrznosci Bozej, ktéra potrafi
ratowac z najgorszych opaléw tych, ktérzy sie jej zawierzaja. Bog jest
obecny w nocach naszych rodzin i w ukrytych, czasem mrocznych
watkach wydarzer wciaz realizuje swéj plan zbawienia.
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E. Stuchanie Magisterium

N. 77 Familiaris Consortio odmalowuje sugestywny obraz «nocy rodziny»,
ktore pograzajq w mroku wszystkie pory zycia i etapy ludzkiej egzystencji. Tekst
pomaga odczytaé, rozsqdnie i wspotczujacym sercem, szczegolne trudnosci, jakie
przezywajq dzisiaj rodziny w kazdej czesci Swiata. Majqc na wzgledzie duszpasterskq
trosk Ojcow Synodu, z wielkq wrazliwosciq Jan Pawet 1I kieruje «wzrok» Kosciota na
to, azeby odczytywat z mitosciq cierpienia i trudy Zycia rodzinnego, zwracajqc sig
rowniez do jego pasterzy, pracownikéw Swieckich duszpasterstwa rodzin oraz do
samych rodzin, aby objety zasiggiem tego «wzroku» niezliczony ttum tych, ktérzy sq
jak «owce bez pasterza».

Wspieraé rodzine w trudnych sytuacjach

Zaangazowanie duszpasterskie bardziej jeszcze wielko-
duszne, bardziej jeszcze pelne madrosci i roztropnosci, na
wz6r Dobrego Pasterza, jest potrzebne w stosunku do tych
rodzin, ktére — czesto niezaleznie od wiasnej woli czy pod
naciskiem wymogoéw réznej natury — musza stawic czoto
sytuacjom obiektywnie trudnym. [...] Naleza do nich na
przykitad rodziny, ktére wyemigrowaty w poszukiwaniu
pracy, rodziny tych, ktérzy sa zmuszeni do dtugiego przeby-
wania poza domem, jak na przyklad wojskowi, marynarze,
podrézujacy, rodziny wiezZnidéw, uchodzcéw i rodziny, ktére
w wielkich miastach zyja praktycznie na marginesie; rodziny
bez mieszkania; rodziny niepelne, takie, w ktérych brak ojca
lub matki; rodziny z dzie¢mi uposledzonymi lub
dotknietymi narkomania, rodziny alkoholikéw; rodziny
wyobcowane ze swego $rodowiska kulturowego i spotecz-
nego lub tez zagrozone jego utrata; rodziny dyskryminowane
ze wzgledéw politycznych lub z innych racji; rodziny podzie-
lone ideologicznie; rodziny, ktére nie potrafia fatwo nawiazac¢
kontaktu z parafia; rodziny, ktére doswiadczaja przemocy lub
niesprawiedliwego traktowania z powodu wiary; rodziny
malzonkéw matoletnich; osoby starsze, nierzadko zmuszone
do zycia w samotnosci i bez wystarczajacych srodkow utrzy-
mania. Sa tez inne trudne momenty, w ktérych rodzina
potrzebuje pomocy wspoélnoty koscielnej i jej pasterzy. Takim
momentem moze by¢ dojrzewanie dzieci — niespokojne, kon-
testujace, czasem burzliwe; malzeristwo dzieci, odrywajace je
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od rodziny, w ktérej wzrosly; brak zrozumienia lub mitosci
ze strony najblizszych; porzucenie rodziny przez jednego z
matzonkéw lub $mieré, pociagajaca za soba bolesne do$wiad-
czenie wdowieristwa; $mier¢ cztonka rodziny, ktéra okalecza
lub doglebnie przeksztalca dotychczasowy zrab rodziny.

[Familiaris Consortio, 77]
E. Pytania dla pary malzenskiej i dla grupy

PYTANIA DLA PARY MALZENSKIE]

1. Jakim «prébom» jest obecnie poddana nasza rodzina? Jak
stawiamy im czola?

2. Jakim mezczyzna jestem dla matki moich dzieci? Jaka
kobieta jestem dla ojca moich dzieci? Jakim ojcem i matka
jestesmy dla naszych dzieci?

3. Jak my jako para mozemy wzrasta¢ w ufnoéci i nadziei w
obliczu sytuacji pelnych trudu i cierpienia?

4. Jakie niewielkie postanowienie mozemy podjac?

PYTANIA DLA GRUPY RODZINNE] I DLA WSPOLNOTY

1. Jakie sa gtéwne zagrozenia dla rodziny w naszym
spoteczenistwie i kulturze?

2. Co mozemy zrobié, by nasze dzieci zyty w lepszym Swiecie?
3. Jak dopoméc naszej wspdlnocie w umacnianiu nadziei na

przyszios¢?

G. Zaangazowanie na rzecz zycia rodzinnego i
spolecznego

H. Modlitwy spontaniczne. Ojcze Nasz

I. Piesh koAcowa
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Kazda rodzina przezywa mroczne doswiadczenia trudnosci i nocy

e cierpienie i ograniczenia sq czesciq ludzkiego Zycia

zeby im stawi¢ czofa,
potrzebna jest madro$¢ i nadzieja

|
nigdy nie przestajac
poktadaé ufnosci w Bogu

problemy spofeczne, wewnetrzne problemy rodziny
ekonomiczne i polityczne
trudna relacja wychowanie
matzenska dzieci

rodzice doktadajq staran, zeby wychowa¢ dzieci

aby dzieci miaty ’ fundamentalna rola ojca ‘

wlasciwe pojecie

o Bogu i 0 zyciu w pielegnowaniu w ochronie
relacji matzenskich dzieci

dobre porozumienie miedzy
rodzicami pomaga dojrzewat
dzieciom

nie powinni$my ba¢ sie trudnosci, wiréd ktérych zyjemy =

nawet miejsce $mierci moze staé
sie kolebkg zycia

ufni w bliskos¢ Boga

| |
zdolni do refleksji i do zachowujqc dzieci w
podejmowania decyzji naszym rodzicielskim sercu

dopéki nie usuniemy sie
na bok, gdy dzieci dorosng

nie porzucajac | | |lecz okazujac szacunek i
ich zaufanie ich wolnosci
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RODZINA OZYWIA SPOLECZENSTWO

A. Piesni powitanie
B. Inwokacja Ducha Swietego

C. Czytanie Stowa Bozego

# Styszelidcie, ze powiedziano: Bedziesz mitowat blizniego swego, a nie-
przyjaciela bedziesz nienawidzil. * A ja wam powiadam: milujcie
waszych nieprzyjaciél i médlcie sie za tych, ktérzy was
przesladuja; * tak bedziecie synami Ojca waszego, ktdry jest w
niebie; poniewaz On sprawia, ze storice Jego wschodzi nad ztymi i
nad dobrymi, i On zsyta deszcz na sprawiedliwych i niesprawied-
liwych. #Jesli bowiem milujecie tych, ktérzy was mituja, c6z za
nagrode mie¢ bedziecie? Czyz i celnicy tego nie czynia? I jesli
pozdrawiacie tylko swych braci, c6z szczegdlnego czynicie? Czyz
i poganie tego nie czynia? * BadZcie wiec wy doskonali, jak dosko-
naly jest Ojciec wasz niebieski. ! Strzezcie sie, zebyScie uczynkow
poboznych nie wykonywali przed ludZmi po to, aby was widzieli;
inaczej nie bedziecie mieli nagrody u Ojca waszego, ktory jest w
niebie. ? Kiedy wiec dajesz jalmuzne, nie trab przed soba, jak
obtudnicy czynia w synagogach i na ulicach, aby ich ludzie chwa-
lili. Zaprawde, powiadam wam: ci otrzymali juz swoja nagrode.
* Kiedy za$ ty dajesz jalmuzne, niech nie wie lewa twoja reka, co
czyni prawa, *aby twoja jalmuzna pozostata w ukryciu. A Ojciec
twoj, ktoéry widzi w ukryciu, odda tobie (Mt 5,43-6,4).

D. Katecheza biblijna

1. Styszeliscie, Ze powiedziano ... A ja wam powiadam. Dlaczego mamy
wychowywacé nasze dzieci w duchu wielkodusznosci, goscinnosci,
wdziecznosci, stuzby, solidarnosci, pokoju i wszystkich tych cnét
spolecznych, tak istotnych dla ludzkiej jakosci ich Zycia? Jaka z tego
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wynosza korzy$¢? By¢ moze nie wzrasta ich bogactwo, prestiz, bez-
pieczenistwo. A jednak tylko pielegnowanie tych cnét zapewnia
ludziom przysztos¢ na ziemi. Wzrastaja one dzieki wytrwatosci
tych, ktoérzy jak rodzice wychowuja nowe pokolenia w duchu
dobra. Przestanie chrzedcijariskie naklania nas do szukania czego$
wiekszego, piekniejszego, bardziej ryzykownego i obiecujacego:
czlowieczeristwa rodziny, ktére dzieki owej iskrze Bozej, w niej obec-
nej, a ktérej nawet grzech nie odebrat, moze odnowic spoteczeristwo
wedtug planu swojego Stworcy. Mitos¢ Boza ponagla nas do darzenia
milo$cia nieprzyjaciela, poSwiecania sie dla obcego, wielkodusz-
nosci w dawaniu wiecej, niz sie nalezy. Rodzina uczestniczy w
przeobfitej wspanialomys$lnosci naszego Boga: dlatego moze siegac
wzrokiem dalej i doswiadcza¢ wiekszej radosci, mocniejszej
nadziei, mie¢ wieksza odwage w dokonywaniu wyboréw.

Wiele stéw Jezusa, przytaczanych w Ewangelii, rzuca $wiatto
na zycie rodzinne. Zreszta Jego gleboka wiedza o zyciu ludzkim
dojrzewata dzieki atmosferze panujacej w rodzinie, w ktorej
spedzil wiekszos¢ lat swego Zycia: tam poznatl ré6znobarwny $wiat
uczué, doswiadczyt przyjecia, czulosci, przebaczenia, wielkodusz-
nosci, oddania. W swojej rodzinie przekonat sie naocznie, ze lepiej
jest dawag, niz bra¢, lepiej przebaczaé, niz msci¢ sie, lepiej ofiaro-
wad, niz zatrzymac dla siebie, lepiej angazowac sie, nie szczedzac
wlasnego zycia. ZapowiedZ Kroélestwa gloszonego przez Jezusa
rodzi sie z bezposredniego Jego zycia w rodzinie i obejmuje
wszystkie relacje, poczynajac wtasnie od rodzinnych, ktére stawia
w nowym $wietle, rozszerzajac ich zasieg poza stare prawo. Jezus
zacheca nas do przezwyciezenia egoistycznej wizji zwiazkow
rodzinnych i spotecznych, do nieograniczania naszych uczué¢ do
waskiego kregu wlasnej rodziny, azeby mogly sta¢ sie zaczynem
sprawiedliwosci w zyciu spotecznym.

Rodzina jest pierwszq szkotq uczué, kolebka ludzkiego zycia,
gdzie mozna przeciwstawic sie ztu i je zwyciezy¢. Rodzina jest
cennym zasobem dobra dla spoteczeristwa. Jest nasieniem, z kt6-
rego zrodza sie nastepne rodziny, wezwane do ulepszania $wiata.
Moze sie jednak zdarzy¢, ze zwiazki rodzinne okaza sie prze-
szkoda w rozwijaniu spolecznej roli uczué. Dzieje sie tak wtedy,
gdy rodzina chowa tylko dla siebie swoje energie i zasoby, zamy-
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kajac sie w obrebie logiki wtasnej korzysci, co nie pozostawia
zadnej spuscizny dla jutra spoleczeristwa.

Jezus chce uwolnié pare malzeriska i rodzine od pokusy
zamkniecia sie w sobie: «Jesli bowiem milujecie tych, ktérzy was
mituja... jesli pozdrawiacie tylko swych braci, c6z szczegdlnego
czynicie?». Tymi wywrotowymi stowami Jezus przypomina swoim
stuchaczom «dawne» podobieristwo do Boga, zachecajac ich, by
poswiecili sie innym wedtug Boskiego stylu, ktéry wykracza poza
wszelkie leki i obawy, poza rachuby i gwarancje korzysci dla siebie.

Zadziwiajac tych, ktérzy Go stuchaja, Jezus uczy, jak mozemy
by¢ dzieémi stworzonymi na podobieristwo Ojca. Otrzasa nas z
dretwoty rezygnacji i egoizmu, i z cala moca méwi nam, ze mamy w
naszym zasiegu zdolno$¢ milowania nieprzyjaciét i modlenia sie za
tych, ktérzy nas przesladuja, Ze mozemy wykorzeni¢ przemoc z
naszego serca wybaczajac zniewagi, ze nasza wielkodusznos¢ moze
przezwyciezy¢ ekonomiczna logike zwyklej wymiany czego$ za cos.

2. Tak bedziecie synami Ojca waszego, ktéry jest w niebie. Jezus
domaga sie od nas tego szczegdlnego stylu zycia i wyjawia w ten
sposob, ze takie wlasnie wyzyny sa ludziom przeznaczone.
Poklada ufnos¢ w naukach, ktérych rodziny z przyczyny planu
Bozego sa w stanie udziela¢, zdazajac droga Jego mitosci.

Rodzina wychowuje uczac, méwi¢ «dziekuje» i «prosze», uczy
wspaniatomy$Inosci i zyczliwej uczynnosci, uczy pozyczania wilas-
nych rzeczy, zwracania uwagi na potrzeby i uczucia innych, uczy
poszanowania wysitkéw i trudnosci oséb bliskich. W drobnych czyn-
nosciach codziennego zycia dziecko uczy sie¢ nawiazywac dobre
stosunki i dzieli¢ sie z innymi. Wspieranie cnét osobowych jest pierw-
szym krokiem w ksztattowaniu cnét spotecznych. W rodzinie uczy sie
dzieci uzyczania wlasnych zabawek innym, pomagania kolegom
szkolnym, uczy sie je grzecznie prosié, nie obrazac¢ stabszych, by¢
uczynnymi. W tym celu doroéli dokladaja staran, by dawaé dobry
przyklad dbatosci, poswiecenia, wspaniatomyslnosci, altruizmu. Tak
wiec rodzina staje sie pierwszym miejscem, gdzie poznaje sie i przy-
swaja prawdziwe znaczenie sprawiedliwosci, solidarnosci,
wstrzemieZliwosci, prostoty, uczciwoéci, prawdoméwnosci i pra-
wosci, a wraz z nimi wielkie zamifowanie do historii cztowieka i polis.
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Rodzice, tak jak Jozef i Maryja, zdumiewaja sie widzac, jak
pewnie ich dzieci mierza sie ze Swiatem dorostych. Bywa, ze
dzieci okazuja sie zadziwiajacymi nauczycielami réwniez dla
dorostych: «Odnalezli Go w $wiatyni, gdzie siedziat miedzy nau-
czycielami, przystuchiwat sie im i zadawat pytania. Wszyscy zas,
ktérzy Go stuchali, byli zdumieni bystroscia Jego umystu i odpo-
wiedziami» (Lk 2,46-47). Tak jak rodzina z Nazaretu, kazda rodzina
oddaje spoleczeristwu, poprzez swoje dzieci, bogactwo czlowieczetistwa,
ktorym zZyje, wlacznie ze zdolno$cia darzenia mitoscia nieprzyja-
ci6l, przebaczania bez szukania zemsty, radowania sie z cudzych
sukceséw, dawania wiecej, niz zadano...

Prawda jest tez, ze rowniez w rodzinie zdarzaja sie podzialy i
rozdarcia, w niej takze pojawiaja sie wrogowie, a wrogiem moze
by¢ matzonek, rodzic, dziecko, brat czy siostra... Jednakze w rodzi-
nie kocha sie, szczerze pragnie sie dobra innych, cierpi sie, gdy
komus Zle sie dzieje, nawet jezeli zachowuje sie jak «nieprzyjaciel»,
modli sie za tego, ktéry obrazil, jest sie gotowym zrezygnowac z
wlasnych rzeczy, zeby tylko uszczedliwi¢ innych, rozumie sie, Zze
zycie jest piekne, kiedy poswieca sie je dla dobra jej cztonkéw.

Rodzina jest «pierwszq i Zywotnq komdrkq spoteczeristwa» (FC 42),
gdyz w niej uczymy sie, jak wazna jest wiez z innymi. W rodzinie
czuje sie, ze sily uczué nie mozna uwiezi¢ w ciasnym «miedzy
nami», gdyz jej przeznaczeniem sa szersze horyzonty zycia spo-
lecznego. Uczucia zywione jedynie wewnatrz waskiej grupy
rodzinnej wiedna, i zamiast uzyczy¢ glebszego oddechu rodzinie,
dfawia go w koricu. Zeby rodzina byla zywotna, musi otworzy¢
sie na inne wiezi i poszerzy¢ zasieg uczué, ktére w przeciwnym
razie zamykaja jej czlonkéw w upokarzajacej klatce!

3. Ojciec twdj... widzi w ukryciu. Zachowanie wiezi i uczu¢ rodzin-
nych jest lepiej zapewnione, jesli dobrze i wspanialomy$Inie
postepujemy z innymi rodzinami, je$li zwazamy na ich rany, na pro-
blemy ich dzieci, chocby i inne od naszych. Pomiedzy rodzicami i
dzieé¢mi, pomiedzy mezem i zona, dobro rosnie w miare, jak rodzina
otwiera sig na spoleczeristwo, zaradzajac potrzebom innych i ofiarujac im
pomoc. W ten sposéb rodzina znajduje istotne motywacje do pelnie-
nia swojej funkcji spotecznej i staje sie fundamentem i podstawowym
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zasobem dobra spoleczeristwa. Osiagnieta zdolnos¢ darzenia mitoscia
czesto przewyzsza potrzeby wlasnej rodziny. Para malzeriska jest
wtedy gotowa stuzy¢ i wychowywa¢ inne dzieci, nie tylko wiasne:
réwniez w ten sposéb rodzice staja sie ojcem i matka wielu.

«BadZcie wiec wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz
niebieski»: doskonalo$¢, ktéra przybliza rodziny do Ojca niebie-
skiego, jest owym «wiecej» zycia, ofiarowanym poza kregiem
wlasnej rodziny, Sladem tej przeobfitej miltosci, jaka B6g obdarza
swoje stworzenia.

Wiele rodzin otwiera goscinnie drzwi domu, zaradza biedzie i
uciazliwym sytuacjom innych, albo zwyczajnie puka do drzwi
sasiadow, pytajac, czy potrzebuja pomocy, daje odziez jeszcze w
dobrym stanie, gosci kolegéw szkolnych dzieci, Zeby razem odra-
biaty lekcje... Albo jeszcze inaczej, rodziny przyjmuja do domu
dziecko, ktére nie ma rodziny, pomagaja utrzymac ciepto rodzinne
tam, gdzie pozostat tylko ojciec czy tylko matka, zrzeszaja sie,
zeby pomagaé¢ innym rodzinom w tysiacu trudnych spraw dnia
dzisiejszego, uczac dzieci wzajemnego wspomagania innych,
roézniacych sie rasa, jezykiem, kultura i religia. W ten sposéb Swiat
staje sie piekniejszy i goscinniejszy dla wszystkich, poprawiajac
jakos¢ zycia z korzyscia dla catego spoteczeristwa.

Nieprzypadkowo tekst ewangeliczny po wezwaniu do dosko-
natosci przechodzi do omoéwienia jalmuzny, ktéra w owych
czasach, w warunkach gospodarki ledwo zapewniajacej przezycie
byta sposobem redystrybucji zasobéw, praktyka sprawiedliwosci
spolecznej. Jezus nawotuje, by nie szuka¢ uznania u innych, wyko-
rzystujac ubogiego w celu uzyskania prestizu, lecz by dziata¢ w
ukryciu. W tajemnicy serca spotkanie z Bogiem potwierdza nasza
tozsamos¢ dzieci Bozych, tak podobnych do Ojca; cel wysoki, na
pozor nieosiagalny, jednak zycie w rodzinie przybliza go.

E. Stluchanie Magisterium
Rodzina wnosi w darze do spoteczeristwa cenny owoc bezinteresownej mitosci,
zdobnej w szate stodyczy, dobroci, stuzby, bezinteresownosci i wzajemnego szacunku.

Z drugiej strony, jak ukazuje ponizszy fragment adhortacji apostolskiej Familiaris
Consortio, nauka Kosciola stara si¢ naswietli¢ fakt, Ze rodzina jest nie tylko szkolq
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uczué, ale takze «pierwszq szkolq cnét spotecznych». Posiada ona bowiem specyficzny
i pierwotny wymiar publiczny, ktéry wptywa dodatnio na poprawne funkcjonowanie
spoteczetistwa i na stabilnos¢ wiezi spotecznych.

Spoteczne zadanie rodziny

Rodzine facza ze spoleczeristwem zywotne i organiczne
wiezi, stanowi ona bowiem jego podstawe i stale je zasila
poprzez swe zadanie stuzenia zyciu: w rodzinie przeciez
rodza sie obywatele i w niej znajduja pierwsza szkote tych
cnot spotecznych, ktére stanowia o Zyciu i rozwoju samego
spoleczeristwa. W ten sposéb na mocy swej natury i powo-
tania, daleka od zamkniecia sie w sobie, rodzina otwiera
sie na inne rodziny i na spoleczeristwo, podejmujac swoje
zadanie spoteczne. To doswiadczenie komunii i uczest-
nictwa, ktére winno cechowa¢ codzienne Zycie rodziny,
stanowi jej pierwszy i podstawowy wklad na rzecz spote-
czeristwa. We wzajemnych stosunkach cztonkowie
wspolnoty rodzinnej sa inspirowani i kieruja sie «prawem
bezinteresownosci», ktére szanujac i umacniajac we
wszystkich i w kazdym godnos¢ osobista jako jedyna racje
wartoSci, przybiera posta¢ serdecznego otwarcia sie, spot-
kania i dialogu, bezinteresownej gotowosci stuzenia,
wielkodusznej stuzby i glebokiej solidarnosci.

[Familiaris Consortio, 42, 43]

F. Pytania dla pary malzenskiej i dla grupy

PYTANIA DLA PARY MALZENSKIE]

1. Jakich wartosci ucza sie nasze dzieci na przykladzie
naszego sposobu zycia?

2. Jaki jest stosunek naszej rodziny do zycia spolecznego?

3. Jaka pomoc ofiarujemy ubogim i potrzebujacym?
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PYTANIA DLA GRUPY RODZINNE] LUB WSPOLNOTY POSZERZONE]
1. Jakie sa najpilniejsze potrzeby w naszej wspdlnocie?
2. Co mozemy uczyni¢ dla tych, ktérzy sa w potrzebie?

3. Ktérym rodzinom mozemy pomoc? Jak?

G. Zaangazowanie na rzecz zycia rodzinnego i
spolecznego

H. Modlitwy spontaniczne. Ojcze Nasz

I. Piesh koAcowa
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— Rodzina ozywia spoteczenistwo

~ zapewnia sie ~ wedtug planu
przysztos¢ ziemi Boga Stwércy

uwalniajac sie od pokus

akeeptujac ryzyko
awania pierwszenstwa

rezvanadii temu, co
zygnadi piekniejsze obiecujace

temu, co bardziej

opierania sie
wydqcznie na
prawie ekonomii

temu, co
wieksze

ksztattujac w dzieciach cnoty

‘ w rodzinie wspierajac ‘

e zdolnos¢ przezwyciezenia
trudnosci

‘ by czyni¢ to samo w spoteczeristwie ‘

ofwierajac @
< na wspdfprace >——< na goscinnos¢ >
e bezi 2z . .
[ na bezinteresownosé w tajemnicy
|
gdzie Bég jeden
widzi i docenia

$wiat staje sie dzieci wyrastaja na rodzina jest komérkg
piekniejszy mezczyzn i kobiety spofeczeristwa
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Jacopo della Quercia, Praca pierwszych rodzicow (marmurowa ptytka
Gtéwnego Portalu koéciota $w. Petroniusza, Bolonia, 1429-34)

Na tle dos¢ jalowego, nagiego wzgdrza Ewa przedzie welne, a jej dwaj syn-
kowie tula sie do jej nég; Adam spulchnia ziemie rydlem, krétka pelerynka
zarzucona na jego ramiona powiewa na wietrze. Twarze ich sa zadumane,
smutne; lecz oni przykladaja sie do pracy z wielkim zaangazowaniem: po
popetnieniu grzechu praca stata sie ciezka i wymaga wysitku; ale jest to takze
droga odkupienia i wzrastania w czlowieczenstwie. WyrzeZbione w glebokim
reliefie postacie i ich plastyczna sita zdaja sie wystawia¢ prace ludzka jako
heroiczne przedsiewziecie, znamionujace cate dzieje ludzkosci od jej
poczatkéw.
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PRACA I SWIETO W RODZINIE

A. Piesni powitanie
B. Inwokacja Ducha éwietego

C. Czytanie Slowa Bozego

% A wreszcie rzekt Bég: «Uczyrimy czlowieka na Nasz obraz, podob-
nego Nam. Niech panuje nad rybami morskimi, nad ptactwem
powietrznym, nad bydlem, nad ziemia i nad wszystkimi zwie-
rzetami pelzajacymi po ziemi!».

77 Stworzyl wiec Bog czlowieka na swoj obraz,
na obraz Bozy go stworzyt:
stworzyl mezczyzne i niewiaste.

% Po czym Boég im blogostawil, méwiac do nich:

«BadZcie plodni i rozmnazajcie sie,

abyscie zaludnili ziemie i uczynili ja sobie poddana,

abyscie panowali nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym
inad wszystkimi zwierzetami petzajacymi po ziemi».

¥ 1 rzekt Bég: «Oto wam daje wszelka roSline przynoszaca ziarno po
calej ziemi i wszelkie drzewo, ktérego owoc ma w sobie nasienie: dla
was beda one pokarmem. *A dla wszelkiego zwierzecia polnego i
dla wszelkiego ptactwa w powietrzuy, i dla wszystkiego, co sie poru-
sza po ziemi i ma w sobie pierwiastek zycia, bedzie pokarmem trawa
zielona». I stalo sie tak. * A Bég widzial, ze wszystko, co uczynit, byto
bardzo dobre. I tak uplynat wieczor i poranek — dzien szoésty.

W ten sposdb zostaly ukoriczone niebo i ziemia oraz wszystkie jej
zastepy. 2 A gdy Bog ukoriczyl w dniu széstym swe dzieto, nad
ktérym pracowat, odpoczat dnia si6dmego po catym swoim tru-
dzie, jaki podjat. * Wtedy Bég pobtogostawit 6w si6dmy dzieri i
uczynit go $wietym; w tym bowiem dniu odpoczat po calej swej
pracy, ktéra wykonal stwarzajac. * Oto sa dzieje poczatkéw po
stworzeniu nieba i ziemi (Rdz 1,26-31,1-4).
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D. Katecheza biblijna

1. A wreszcie rzekl Bog: Uczyrnimy cztowieka. Biblijna opowies¢ o
poczatkach przedstawia stworzenie cztowieka — mezczyzny i kobiety
— jako dzieto Boze, owoc Jego pracy. Bég stwarza czlowieka pracujac
jak garncarz, lepiac go z gliny (Rdz 2,7). I réowniez wtedy, gdy wybie-
rze swoj lud, Izrael, wyzwalajac go z niewoli egipskiej i prowadzac
do Ziemi Obiecanej, dzieto Boze bedzie podobne do pracy pasterza,
ktéry wodzi swoja trzode na pastwisko (por. Ps 77,21).

Stwoérczemu dzietu Boga towarzyszy Jego stowo, a raczej
poprzez stlowo dzieto to sie urzeczywistnia: «A wreszcie rzekl
Bég: ,Uczynimy czlowieka na Nasz obraz, podobnego Nam”...
Stworzyl wiec Bég cztowieka na swdj obraz...». To, czego dokonuje
Bog, nie zostaje «uzyte», lecz jest przede wszystkim kontemplowane.
Stworca spoglada na to, co uczynil, i dostrzega wspaniato$¢ swego
dzieta, cieszy sie pieknem dobra, ktére stworzyl. W Jego oczach
wynik pracy jest arcydzietem.

Kto wciaz jeszcze umie zachwycaé sie wspanialo$ciami tego
Swiata, w jaki$ sposob przezywa na nowo radoé¢ Boga. Dzisiaj nadal
tego, kto potrafi patrzy¢ z prostota i wiara, piekno wszech§wiata
zaprasza do rozpoznania w nim reki Boga i zrozumienia, Ze nie jest
on dzielem przypadku, lecz dzielem milosci Stwércy do ludzkiego
stworzenia, ktére jest nie tylko «dobre» jak wszystkie inne, lecz «bar-
dzo dobre».

Stowa towarzyszacego Boskiemu dzietu stworzenia nie moze
zabraknad¢ cztowiekowi, kiedy pracuje: nigdy nie powinno by¢
tak, zeby praca zagluszala cztowieka, odbierajac mu glos! Pozba-
wiony prawa glosu pracownik zostaje stracony do pozycji
niewolnika, ktéry nie moze cieszy¢ sie z wlasnej pracy, gdyz
wszelki jej owoc jest mu odebrany przez pracodawce.

Czlowiek musi pracowaé, aby zy¢, lecz warunki tej pracy powinny
nie tylko chronié, ale i wspierac jego ludzkq godnos¢. Rynek pracy zmusza
dzisiaj niemato os6b, zwlaszcza ludzi mlodych i kobiety, do zycia w
nieustannej niepewnosci, uniemozliwiajac im prace w warunkach
stabilnosci i bezpieczeristwa ekonomicznego i spotecznego, ktore
jedynie moga zagwarantowa¢ nowym pokoleniom mozliwosé
zalozenia rodziny, a rodzinom rodzenie i wychowanie dzieci.
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Wygodna «elastyczno$é» zatrudnienia, ktérej domaga sie tzw.
«globalizacja», nie usprawiedliwia trwalej «tymczasowosci» pracy tych,
ktorzy jedynie w swojej «sile roboczej» znajduja sposéb na zapewnie-
nie sobie i rodzinie §rodkéw do zycia. Adekwatne systemy
ubezpieczeni spotecznych i mechanizméw ochronnych musza zinte-
growac ekonomie pracy, azeby przede wszystkim rodziny, ktére
znajduja sie w sytuacji delikatnej, jak macierzyristwo, albo trudnej, jak
choroba czy bezrobocie, mogly osiagna¢ bezpieczenstwo finansowe.

2. Bdg im blogostawil, méwigc do nich: Bgdzcie... abyscie zaludnili
ziemig i uczynili jg sobie poddang. «Bardzo dobre» dzieto stwoércze
winno by¢ nie tylko kontemplowane przez cztowieka, jest ono takze
apelem do wspodtpracy. Praca bowiem jest dla kazdego cztowieka
wezwaniem do uczestnictwa w dziele Bozym, i w zwiazku z tym
prawdziwym miejscem uswiecenia. Przetwarzajac rzeczywisto$¢
czlowiek przyznaje, ze $wiat pochodzi od Boga, ktéry go wlacza w
proces ukoriczenia dobrego dziela, zapoczatkowanego przez Stwoérce.
To oznacza, na przyklad, ze dotkliwe bezrobocie, owoc aktualnego
Swiatowego kryzysu gospodarczego, odbiera rodzinom niezbedne
$rodki utrzymania oraz, negujac lub redukujac mozliwosci zatrud-
nienia, uniemozliwia czlowiekowi jego petny rozwdj.

To nie praca ma podporzadkowac sobie cztowieka, lecz cztowiek
jest wezwany do «podporzadkowania» sobie ziemi przez prace
(Rdz 1,28). Cata kula ziemska jest oddana do dyspozycji cztowieka,
azeby dzieki pracy umystu i zaangazowaniu odkrywat w niej zasoby
potrzebne do Zycia i robil z nich nalezyty uzytek. Dlatego dzisiaj,
bardziej niz kiedy$, nie mozemy zapomina¢, ze ziemia zostata nam
powierzona przez Boga jako 0gréd do dogladania i uprawiania (Rdz 2,15).

Odpowiedzialne korzystanie z zasobéw ziemi z zamiarem
osiagniecia zrownowazonego rozwoju staje sie dzisiaj sprawa
pierwszoplanowa, «kwestiq ekologiczng». Niszczenie srodowiska
naturalnego w wielu czeéciach Swiata, wzrost stopnia zanieczyszcze-
nia, efekt cieplarniany i inne negatywne czynniki dZwiecza jak
alarmowe dzwonki wobec rozwoju techniczno-naukowego, ktory
pomija uboczne skutki swoich poczynan. Studiowanie nowej polityki
przemystowej, rolniczej i urbanistycznej, ktéra w centrum uwagi
postawi czlowieka i ochrone $wiata stworzonego, jest nieodzownym
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warunkiem, by zapewni¢ rodzinom tak dzisiaj, jak i w przysztosci
goécinny i przyjazny Swiat.

Po przepracowaniu szeSciu dni nad stwarzaniem $wiata i czlo-
wieka, w siddmym dniu Bég odpoczywa. Odpoczynek Boga
przypomina czlowiekowi o potrzebie przerwania pracy, azeby oso-
biste, rodzinne i wspélnotowe Zzycie religijne nie zostato przestoniete
przez takie idole, jak gromadzenie d6br, awans w karierze, wieksza
wladza. Nie zyje sie sama praca, czy kierujac sie tylko wzgledami
ekonomicznymi. Potrzebny jest czas na pielegnowanie bezintere-
sownych uczug, relacji rodzinnych i wiezi przyjacielskich.

Niestety, aktualnie dominujaca kultura zachodnioeuropejska
jest sklonna braé¢ pod uwage jednostke tylko pod katem jej
uzytecznosci dla spoteczeristwa produkcyjnego i konsumpcyjnego:
bardziej produktywna, gdyz bardziej dyspozycyjna na czeste
zmiany miejsca pracy i elastyczno$¢ godzin, jednostka konsumuje
procentowo wiecej niz ci, ktérzy zyja w rodzinie.

3. Stworzyt wigc Bog cztowieka na swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyl.
Stworzony na obraz i podobieristwo Boze (Rdz 1,26) cztowiek, tak jak
Bog, pracuje i odpoczywa. Pogodny i radosny czas Swieta jest prze-
strzenia dziekczynienia Bogu, Stwoércy i Zbawicielowi. Przerywajac
prace, ludzie przypominaja sobie i dodwiadczaja, ze u poczatku ich
pracy lezy stworcze dziatanie Boga. Twdrcza praca ludzka ma swoje
korzenie w Bogu, ktory stwarza: tylko On stwarza z niczego.
Odpoczywajac w Bogu, ludzie odnajduja réwniez stuszna miare
dla swojej pracy w stosunku do relacji z bliZnimi. Praca ma stuzy¢
najglebszym wieziom, ktére Bog zamyslit dla ludzkiego stworze-
nia. Chleb uzyskany dzieki pracy nie jest tylko dla nas, lecz stuzy za
pozywienie takze dla innych, z ktérymi sie zyje. Poprzez prace
matzonkowie karmia swoja wzajemna relacje oraz zycie swoich
dzieci. Poza tym praca jest tez aktem sprawiedliwosci, przez ktory osoby
korzystajq z dobra spoteczeristwa i przyczyniajq sie do dobra wspdlnego.
Odpoczynek, czas bezinteresownie poswiecany relacjom
miedzyosobowym i spotecznym, jest sprzyjajaca okazja do podsyca-
nia uczud¢ rodzinnych oraz nawiazywania przyjazni z innymi
rodzinami. Bowiem wspélczesne rytmy pracy podyktowane przez
ekonomie konsumpcji zawezaja, a nawet catkiem niwecza — zwlasz-
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cza w przypadku niektérych profesji — przestrzeri wspdlnotowego
zycia, przede wszystkim Zycia w rodzinie. Aktualne warunki zdaja
sie przeczy¢ temu, co jeszcze niedawno sobie wyobrazano ufajac, ze
postep technologiczny zapewni wiecej wolnego czasu. Frenetyczne
rytmy pracy, czas dojazdu do pracy i z pracy do domu drastycznie
ograniczaja przestrzen wzajemnej konfrontacji i bycia razem
matzonkéw oraz mozliwos¢ przebywania z dzie¢mi. Do najtrud-
niejszych wyzwan, stojacych przed krajami wysoko rozwinietymi,
nalezy zadanie wywazenia czasu pracy i czasu przeznaczonego dla
rodziny. Natomiast trudnym zadaniem krajow rozwijajacych sie jest
wzrost wydajnosci pracy bez umniejszania bogactwa stosunkow
miedzyludzkich, rodzinnych i wspélnotowych, oraz rozwiazanie i
pogodzenie kwestii stosunku rodzina-praca w kontekscie emigracji
za granice, jak rowniez wewnetrznej, w granicach wilasnego kraju.

4. Bég im blogostawit... Z biblijnego opowiadania o stworzeniu
wylania sie Scisly zwiazek miedzy mito$cia matzeriska i praca: bto-
gostawieristwo Boze odnosi sie bowiem do ptodnosci pary i
poddania sobie ziemi. To podwoéjne blogostawieristwo skfania do
uznania dobroci zycia rodzinnego i zycia pracy. Zacheca wiec do
tego, aby znalez¢ sposéb na harmonijne i zrownowazone zycie i
rodziny, i pracy. Nie brak dzisiaj préb czynionych w tym kie-
runku, jak na przyklad, tam, gdzie jest to mozliwe, wprowadza
sie¢ umowy pracy na pot etatu, badZ dajace sie pogodzi¢ z obo-
wiazkami pracy urlopy i zwolnienia na potrzeby rodziny. Réwniez
elastyczno$¢ godzin pracy moze zapewni¢ stuszna réwnowage
miedzy zwiazanymi gtéwnie z opieka nad dzie¢mi wymaganiami
rodzinnymi a praca.

Blogostawieristwo Boze zostaje udzielone matzonkom, azeby
byli ptodni, rozmnazali sie i korzystali z ptodéw ziemi. Rodzina pobtogosta-
wiona przez Boga jest wezwana do rozpoznawania dardéw, jakie od
Niego otrzymata. Konkretnym sposobem, by wspomina¢ dobro-
czynne dziatanie Boga — poczatek, z ktérego wywodzi sie wszelkie
dobro —jest modlitwa dziekczynna odmawiana przez rodzine przed
positkami. Zbieranie sie przy wspélnym stole, by chwali¢ Boga i
dziekowaé Mu za pokarm, jest gestem bardzo prostym, a jednak jakze
glebokim: jest wyrazem wdziecznosci wobec Ojca niebieskiego, ktory
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czuwa nad swoimi dzie¢mi tu na ziemi, udzielajac im faski milosci
wzajemnej i obdarzajac chlebem powszednim.

E. Stuchanie Magisterium

Nie tylko praca, lecz sam odpoczynek Swigteczny stanowi podstawowe prawo, a
zarazem niezbywalne dobro jednostek i rodzin: oto stwierdzenie zawarte w posyno-
dalnej adhortacji Sacramentum Caritatis. MeZczyzna i kobieta majq wickszq
wartodé niz ich praca: sq stworzeni do komunii i spotkania. Niedzieli w zwiqzku z
tym nie nalezy uwazaé za przerwe w trudach pracy, do wypetnienia frenetyczng
dziatalnosciq i dosSwiadczaniem wymysinych rozrywek, lecz widzie¢ w niej dzieri
odpoczynku, ktéry otwiera na spotkanie, pozwala odkrywaé drugiego cztowieka i daje
mozliwos¢ poswigcenia czasu rodzinie, przyjaciotom i modlitwie.

Znaczenie odpoczynku i pracy

W koricu w naszych czasach jest szczegdlnie pilne przypo-
mnienie, ze dzieri Pariski jest rowniez dniem odpoczynku
od pracy. Usilnie zyczymy sobie, by jako taki réwniez byt
uznany przez spolecznoé¢ cywilna, tak by mozliwe byto
niepodejmowanie pracy zarobkowej, bez kary z tego
powodu. Chrzescijanie, nie bez zwiazku ze znaczeniem
szabatu w tradycji zydowskiej, widzieli w dniu Pariskim
réwniez dziefi wolny od codziennego trudu. Ma to wazne
znaczenie, poniewaz moéwi o relatywizacji pracy, ktéra
powinna by¢ nakierowana na cel, jakim jest cztowiek: praca
jest dla cztowieka, a nie cztowiek dla pracy. Latwo mozna w
tym widzie¢ ochrone czlowieka przed mozliwa forma
zniewolenia. Jak powiedzialem, praca ma pierwszorzedne
znaczenie dla realizacji cztowieka i dla rozwoju spofe-
czenstwa. Musi by¢ zatem organizowana i wykonywana z
pelnym poszanowaniem ludzkiej godnosci i w duchu
stuzby dobru wspélnemu. Jest réwniez wazne, aby czto-
wiek nie stat si¢ niewolnikiem pracy, by nie traktowat jej w
spos6b batwochwalczy, sadzac, ze to wtasnie ona nadaje
ostateczny i definitywny sens zyciu. W dniu po$wieconym
Bogu czlowiek odnajduje sens swego istnienia, jak réwniez
swego pracowitego wysitku.

[Sacramentum Caritatis, 74]
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F. Pytania dla pary malzenskiej i dla grupy

PYTANIA DLA PARY MALZENSKIE]

1.
2.

Czy czujemy sie spelnieni w naszej pracy?

Czy rozmawiamy o naszych do$wiadczeniach w pracy?

. Czy wykonywanie zawodu jest przeszkoda w naszych

relacjach malzeriskich i rodzinnych?

. Czy mamy zwyczaj odmawiania modlitwy przy positkach?

Jakie znaczenie ma dla nas blogostawieristwo Bozych daréw,
ktére spozywamy?

PYTANIA DLA GRUPY RODZINNE] I DLA WSPOLNOTY

1.

3.
4.

Czy w naszych wspodlnotach chrze$cijariskich zwraca sie
wystarczajaca uwage na problemy zwiazane z praca i gos-
podarka?

W Caritas in veritate Benedykt XVI moéwi o «przyzwoitej
pracy» (CV 63): w jaki sposéb mozemy sie zaangazowac,
zeby zagwarantowac wszystkim ludziom godziwa prace?

Czy elastycznos$¢ pracy jest korzystna czy szkodliwa?
Jakie formy batwochwalstwa zwiazane z praca istnieja w

spoleczenistwie, w ktérym zyjemy?

G. Zaangazowanie na rzecz zycia rodzinnego i
spolecznego

H. Modlitwy spontaniczne. Ojcze Nasz

I. Piesh koAcowa
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PRACA ZASOBEM DLA RODZINY

A. Piesni powitanie
B. Inwokacja Ducha Swietego

C. Czytanie Stowa Bozego

10 Niewiaste dzielna kt6z znajdzie?
Jej wartos¢ przewyzsza perly.
1 Serce matzonka jej ufa,
na zyskach mu nie zbywa;
12 Nie czyni mu Zle, ale dobrze
przez wszystkie dni jego zycia.
13 O len sie stara i welne,
pracuje starannie rekami.
4 Podobnie jak okret kupiecki
zywno$¢ sprowadza z daleka.
15 Wstaje, gdy jeszcze jest noc,
i zywnosc rozdziela domowi,
<a obowiazki swym dziewczetom>.
16 Mysli o roli — kupuje ja:
z zarobku swych rak zasadza winnice.
17 Przepasuje moca swe biodra,
umacnia swoje ramiona.
8 Juz widzi pozytek z swej pracy:
jej lampa wsréd nocy nie gasnie.
19 Wyciaga rece po kadziel,
jej palce chwytaja wrzeciono.
2 Otwiera diori ubogiemu,
do nedzarza wyciaga swe rece.
% Dla domu nie boi sie $niegu,
bo caly dom odziany na lata,
22 sporzadza sobie okrycia,
jej szaty z bisioru i z purpury.
% W bramie jej maz szanowany,
gdy wérdd starszyzny kraju zasiadzie.
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% Pt6tno wyrabia, sprzedaje,
pasy dostarcza kupcowi.
» Strojem jej sita i godnosé¢,
do dnia przysztego sie $mieje.
26 Otwiera usta z madroscia,
na jezyku jej milte nauki.
¥ Bada bieg spraw domowych,
nie jada chleba lenistwa.
% Powstaja synowie, by szczescie jej uznac,
i maz, azeby ja stawié¢:
¥ «Wiele niewiast pilnie pracuje,
lecz ty przewyzszasz je wszystkie!».
¥ Kiamliwy wdziek i marne jest piekno:
chwali¢ nalezy niewiaste, co boi sie Pana.
%1 Z owocu jej rak jej dajcie,
niech w bramie chwala jej czyny.
(Prz 31,10-31).

D. Katecheza biblijna

1. Niewiaste dzielng ktoz znajdzie? W portrecie odmalowanym w
Ksiedze Przystéw praca kobiety nabiera pierwszorzednej wagi w
ekonomii domu i rodziny. Kobieta, uosobienie madrosci ludzkiej i
zarazem boskiej, poprzez swoja prace wyraza tworczy geniusz
catej ludzkosci. Bowiem przymioty przypisywane tu kobiecie
moga posiadac¢ wszystkie osoby obdarzone poczuciem odpowiedzial-
nosci za rodzing i prace.

Portret ten przedstawia kobiete idealna, zyjaca w rodzinie, w
ktorej panuja dobre stosunki wewnetrzne. W Izraelu, ufny w zdol-
nosci organizacyjne i umiejetnosci praktyczne zony, maz mogt
oddac sie profesji sedziego, zastrzezonej dla ludzi madrych, na
ogot starszych, ktérzy madrosé tee nabyli z wiekiem.

Ten podzial obowiazké6w domowych i zawodowych rzuca
$wiatlo na istotne znaczenie obopdlnej zgody meza i zony w roz-
planowaniu zaje¢ obojga: kazda ze stron powinna starac sig, zeby ta
druga mogta jak najlepiej ujawniaé swoje talenty. Spoleczeristwo ze
swej strony musi zapewni¢ rodzinie wszelkie mozliwe wsparcie,
by matzonkowie mogli swobodnie i odpowiedzialnie wybraé
wlasdciwa dla siebie prace. Takze dzieci, wraz z ojcem, wychwalaja
matke i jej przymioty. Ten obraz rodziny, z pewnoscia wyidealizo-
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wany, jest nam ofiarowany jako model, z ktérego mozemy czerpa¢
inspiracje i bodZce. Przykladna rodzina zyje w bojaZzni Bozej i w
Nim poktada ufnoé¢é. Dobrostan, jakim sie cieszy i w ktérym roz-
poznaje dar Bozy, zachowuja i dowarto$§ciowuja codzienne
pracowite zabiegi.

Kobieta czuje odpowiedzialno$¢é spoczywajaca na jej barkach i
nie szczedzi sil, by wypelni¢ powierzone sobie zadania. Swoja
postawa zaprasza kazdego z nas, bySmy przyjmowali odpowie-
dzialnos¢ za wlasne czyny, ale takze do tego, bySmy otoczyli
opieka wszystkich czlonkéw rodziny i zadbali o Zycie spoleczne,
przyczyniajac sie do wspdlnego dobra. Dary i przymioty osobiste
sa zarazem odpowiedzialnosciq wobec Boga i bliZnich. MyS§l biegnie
ku przypowiesci o talentach danych kazdemu, aby je pomnazat (por.
Mt 25,14-30).

2. Wstaje, gdy jeszcze jest noc. Wstawanie kobiety przed $witem i
praca w nocy obrazuja gorliwos¢, ktéra wyklucza wszelkie formy
lenistwa. Jej pracowito$¢, nie dopuszczajaca zaniedbar, zostaje dodat-
kowo podkreslona w tekscie, gdzie zauwaza sie, iz kobieta «bada bieg
spraw domowych; nie jada chleba lenistwa». Kazdy czlowiek jest
wezwany do nieustannego czuwania, zeby nie ulec pokusie lenistwa, uchy-
biajac obowiazkom i odpowiedzialnoéci, ktéra na nim spoczywa.

Portret kobiety idealnej, ktorej obce jest wszelkie nier6bstwo,
jest ikona osoby, ktéra nie boi sie trudu i poswieceri, bo wie, ze nie
traci sit na prézno, gdyz jej wysitek ma sens. Istotnie, swoja praca
zaspokaja potrzeby rodziny, a nawet moze wspomagac¢ ubogich i
zebrzacych.

Przyktad ten, wciaz aktualny, kaze nam zastanowi¢ sie nad
zyciem rodzinnym. Wséréd obowiazkéw, za ktoére jest odpowie-
dzialna rodzina, jest tez umiejetno$¢ otwarcia sie na potrzeby
innych, tak bliskich, jak i dalekich. Troska o biednych jest jedna z
najpiekniejszych form mitosci bliZniego, jakie rodzina moze
przezywac. éwiadomoéc’, ze swoja praca pomaga sie komus, kto
nie ma wystarczajacych srodkéw do Zzycia, umacnia zaangazowa-
nie i podtrzymuje na duchu. Z drugiej strony, dawac to, co sie ma,
komus, kto nie ma nic, dzieli¢ sie wlasnym bogactwem z ubogimi,
znaczy wiedzieé, ze wszystko to, co otrzymalismy, jest faskq, i ze nasz
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dobrobyt jest w kazdym razie darem Bozym, ktérego nie powinno
sie zatrzymywac dla siebie, gdyz musza z niego korzystac i inni.
Tak postepujac wspieramy sprawiedliwos¢ spoleczna i przyczy-
niamy sie do wspoélnego dobra, kwestionujemy egoistyczny
uzytek czyniony z bogactwa i zwalczamy postawe obojetnosci
wobec tegoz wspdlnego dobra.

3. Otwiera usta z mgdroscig. Charakterystyczna cecha idealnej
rodziny jest wstrzymywanie sie od plotkowania. O czym rozma-
wia sie w rodzinie? Jaki jest ton tych rozméw? Czar kobiety
sportretowanej w Ksiedze Przystéw polega réwniez na tym, ze
ona «otwiera usta z madroscia, na jezyku jej mile nauki». Nalezy
do zadan rodzicéw nauczy¢ dzieci czyni¢ dobro i unikac zla, a
takze wlasciwie pojmowa¢é przykazanie milosci Boga i bliZzniego.
Spojne z tymi zasadami Zycie rodzicéw umacnia i poswiadcza prawde ich
nauczania, tym bardziej, gdy chodzi o czynienie dobra i zycie
mitodcia. Model czlowieka, ktéry zyje tym, czego naucza, jest
zawsze fundamentalny i — zwlaszcza dzisiaj — zachowuje cala
swoja niezrownana skutecznos¢.

Wspdlczesna komunikacja czesto bywa spaczona: rzuca sie lek-
komyslnie stowa i stwierdzenia, nie biorac zadnej odpowiedzialnosci
za konsekwengje tych wypowiedzi. Osoba odpowiedzialna szuka
prawdy w faktach i méwi to, czego jest pewna. Madroé¢ biblijna
zaprasza do odrzucenia ktamstwa i unikania préznych stéw.
Stuchajac Stowa Bozego rodzina chrzescijariska przyjmuje na siebie
wielka odpowiedzialnoéé dawania mu wiernego Swiadectwa,
przy czym powinna unikac¢ zbytecznych stéw, ktére mogtyby
przyémic przestanie.

W spoteczeristwie, gdzie spaczona i ktamliwa komunikacja
jest powodem tak wielu cierpieni i nieporozumieni, rodzina moze
stac sie kontekstem sprzyjajacym wychowaniu w szczerosci i prawdzie.
Przyznawanie sie do popetnionych bledéw, proszac o wybaczenie
i przyjmujac za nie konsekwentnie odpowiedzialnos¢, reprezen-
tuje styl zycia bynajmniej nie spontaniczny, do ktérego trzeba
wychowywac dzieci juz od wczesnego dzieciristwa.

Przemawiajac madrze, idealna kobieta ma «na jezyku... mite
nauki». Madroé¢ przemowy polega na oddaniu gtosu dobru (mite
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nauki), unikajac wypowiedzi jedynie krytycznych, ktére burza
dialog w rodzinie. W tym celu trzeba pozwoli¢, aby Stowo Boze,
ktére oswieca i ubogaca jakos¢ komunikacji, uczynito zycie
rodzinne bardziej zgodnym z Ewangelia.

4. Do dnia przyszlego sig $mieje. Zycie rodziny i kobiety w rodzinie nie
jest tak fatwe i osiagalne, jak sie wydaje sadzac z idealnego obrazka
Ksiegi Przystow. Tam na przykiad, gdzie kobieta jest zmuszona pra-
cowaé podwdjnie, w domu i poza domem. Jest bardzo wazne, tak
pod wzgledem praktycznym, jak i uczuciowym, zeby matzonkowie
dzielili miedzy siebie zadania wychowawcze i wspotpracowali w pracach
domowych. Niezwykle cenna dla wielu rodzin, zwlaszcza dzisiaj, jest
obecnos¢ dziadkéw, ktorych wkiad w zycie rodziny bywa jednak
zbyt czesto niedoceniany i nadmiernie wykorzystywany.

Urok kobiety, ktéra ufnie patrzac w przysztos¢ wzywa nas do
poktadania nadziei w przysztosci, jest bardzo aktualny. Pomimo
trudow codziennego Zzycia wiele rodzin jest autentycznym znakiem
nadziei dla naszego spoleczeristwa. Cnota nadziei ma swoje Zrédto
w ufnym zawierzeniu Opatrznosci Bozej.

Kazdej zonie i matce nalezy sie wdzieczno$é: «Z owocu jej rak
jej dajcie — wzywa Ksiega Przystéw — niech w bramie chwala jej
czyny». Praca w domu, wychowanie dzieci, opieka nad starszymi
i chorymi ma wartoé¢ spoleczna duzo wyzsza od wielu rodzajéw
pracy zawodowej, nawet tych dobrze platnych. Niezastapiony
wktad kobiety w budowe rodziny i w rozwoj spoteczeristwa wciaz
jeszcze czeka na adekwatne uznanie jego wartosci i waloryzacje.

Rodzina jest kontekstem ksztattowania licznych cnét, jest tez szkolq
wdzigcznosci za bezinteresowny wktad wysitku i mitosci rodzicow.
Nauczenie sie mowi¢ «dziekuje» wcale nie jest oczywiste, a jednak
jest absolutnie konieczne.

«Dar i odpowiedzialno$é» to dwumian, w ktérym zawiera sie
praca rodziny i kazdego jej cztonka. Wszyscy sa wezwani do tego,
by rozpoznawac dary otrzymane od Boga, by dzieli¢ swoje dary z
innymi i doceniaé takze ich dary. Kazdy jest odpowiedzialny za
zycie innych: swoja praca zapewnia dobrobyt wszystkim cztonkom
rodziny i moze wspierac tez potrzebujacych. Gdy Zyje sie w ten
sposob, uczucia i wiezi rodzinne przekraczaja waski krag samej
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rodziny, co pozwala dostrzec w kazdym mezczyZnie i kobiecie
braci i siostry, ktérzy sa wszyscy dzie¢mi tego samego Ojca.

E. Stuchanie Magisterium

Praca jest zasobem dla rodziny w dwojakim sensie: jest mianowicie Zrédtem
utrzymania i rozwoju rodziny, a jednoczesnie miejscem, w ktérym realizuje si¢ soli-
darnosé pomiedzy rodzinami i pokoleniami. Nauczanie Kosciota sugeruje, ze praca i
rodzina pozostajq we wzajemnej relacji. Jaki zresztq moglibysmy sobie wyobrazi¢
model spoteczeristwa bez rodziny, ktéra korzysta z jego owocow i poprzez dokony-
wane wybory rodzicielstwa ukierunkowuje dalszy jego rozwdj? Laborem Exercens
ukazuje korelacje, jaka istnieje pomiedzy pracq a rodzing, i przypomina nam, Ze
«Rodzina jest bowiem réwnoczesnie wspolnotq, ktéra moze istnie¢ dzigki pracy i jest
zarazem pierwszq wewnetrzng szkolq pracy dla kazdego czlowieka».

Praca i rodzina

Praca stanowi podstawe ksztaltowania zycia rodzinnego,
ktore jest naturalnym prawem i powotaniem czlowieka. Te
dwa kregi wartosci — jeden zwiazany z praca, drugi wyni-
kajacy z rodzinnego charakteru zycia ludzkiego — musza
taczy¢ sie z soba prawidfowo i wzajemnie sie przenikac.
Praca jest poniekad warunkiem zakladania rodziny, rodzina
bowiem domaga sie srodkéw utrzymania, ktére w drodze
zwyczajnej nabywa czlowiek przez prace. Praca i pracowi-
tos¢ warunkuja takze caty proces wychowania w rodzinie
wilasnie z tej racji, ze kazdy «staje sie czlowiekiem» miedzy
innymi przez prace, a owo stawanie sie czlowiekiem ozna-
cza wlasnie istotny cel calego procesu wychowania.
Oczywiscie, ze wchodza tutaj w gre poniekad dwa znacze-
nia pracy: ta, ktéra warunkuje zycie i utrzymanie rodziny — i
ta, poprzez ktéra urzeczywistniaja sie cele rodziny, zwlasz-
cza wychowanie; tym niemniej te dwa znaczenia pracy tacza
sie z soba i dopetniaja w réznych punktach. W catosci nalezy
przypomnie¢ i stwierdzi¢, iz rodzina stanowi jeden z naj-
wazniejszych uktadéw odniesienia, wedle ktérych musi by¢
ksztaltowany spoteczno-etyczny porzadek pracy ludzkiej.
Nauka Kosciota zawsze poswiecala tej sprawie szczegdlna
uwage, a w dokumencie niniejszym takze wypadnie nam
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jeszcze do tego powrdcié. Rodzina jest bowiem réwnoczesnie
wspolnotq, ktora moze istniec dzigki pracy i jest zarazem pierwszq
wewnetrzng szkotq pracy dla kazdego cztowieka.

[Laborem Exercens, 10]

E. Pytania dla pary malzenskiej i dla grupy

PYTANIA DLA PARY MALZENSKIE]

1. Czy dziekujemy Panu za prace, ktéra pozwala nam utrzy-
macd nasza rodzine?

2. Jaka relacja istnieje miedzy naszym Zzyciem zawodowym a
powotaniem matzeriskim i rodzicielskim?

3. Czy oboje uczestniczymy w pracach domowych i wycho-
waniu dzieci?
PYTANIA DLA GRUPY RODZINNE]J I DLA WSPOLNOTY

1. Czy w $wiecie pracy zachodza przypadki nieréwnego trak-
towania mezczyzn i kobiet, a takze kobiet niezameznych i
zameznych?

2. Jaka role wychowawcza moga odgrywac rodzina, szkola i
parafia w ksztalttowaniu w miodziezy pracowitosci i odpo-
wiedzialno$ci spotecznej?

3. Jak mozemy przywrdci¢ poczucie solidarnosci w Swiecie
pracy? Jaka pomoc moze da¢ Kosciot?

G. Zaangazowanie na rzecz zycia rodzinnego i
spolecznego

H. Modlitwy spontaniczne. Ojcze Nasz
I. Piesn koficowa
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PRACA WYZWANIEM DLA RODZINY

A. Piesni powitanie
B. Inwokacja Ducha Swietego
C. Czytanie Stowa Bozego

8 A zasadziwszy ogréd w Eden na wschodzie, Pan Bég umiescit
tam czlowieka, ktérego ulepit.  Na rozkaz Pana Boga wyrosty z
gleby wszelkie drzewa mile z wygladu i smaczny owoc rodzace
oraz drzewo zycia w $rodku tego ogrodu i drzewo poznania
dobra i zta. 1°Z Edenu za$§ wyplywata rzeka, aby nawadnia¢ 6w
ogréd, i stamtad sie rozdzielata, dajac poczatek czterem rzekom.
1>Pan Bog wziat zatem czlowieka i umiescit go w ogrodzie Eden,
aby uprawial go i dogladat (Rdz 2,8-10.15).

7Do mezczyzny za$ rzekl: «Poniewaz postuchates swej zony i
zjadle$ z drzewa, co do ktérego datem ci rozkaz w stowach: , Nie
bedziesz z niego jes¢” —

Przekleta niech bedzie ziemia z twego powodu:
w trudzie bedziesz zdobywat od niej pozywienie dla siebie
po wszystkie dni twego zycia.

18 Ciern i oset bedzie ci ona rodzila,

a przeciez pokarmem twym sa ptody roli.

1YW pocie wiec oblicza twego bedziesz musial zdobywaé pozywienie,

poki nie wrécisz do ziemi,

z ktorej zostate$ wziety;

bo prochem jeste$

i w proch sie obrécisz!» (Rdz 3,17-19).

D. Katecheza biblijna

1. A zasadziwszy ogréd w Eden. Ogréd w Eden jest darem rak Boga,
wspaniatym miejscem obfitujacym w wode, ktéra zrasza caty
Swiat. Pierwszym zadaniem, jakie Bég powierza cztowiekowi po
jego stworzeniu, jest praca w tym ogrodzie, uprawianie go i doglgdanie.
Pierwiastek zycia, ktéry Bég tchnal w ludzkosé¢, daje cztowiekowi
kreatywnos¢ i sile, geniusz i wigor potrzebne, zeby mogt
wspolpracowaé w dziele Jego stworzenia.

Bog nie jest zazdrosny o swoje dzielo i przekazuje je czlowie-
kowi bez obaw i wspaniatomys$lnie. Nie tylko powierza opiece
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ludzkiej wszelkie inne stworzenie, ale obdarza ludzi duchem,
azeby mogli czynnie uczestniczy¢ w dziele stworzenia, ksztattujac
je wedlug zamyslu Bozego. Obdarzajac ludzkie stworzenie
duchem, Bég wyposaza czlowieka tak, aby umial zatroszczy¢ sie
dla Niego i wespo6t z Nim o caly $wiat stworzony.

Ludzie nie zostali stworzeni po to, by — jak utrzymuja nie-
ktore religie starozytnego Wschodu — zastapi¢ w pracy bogéw czy
by¢ ich niewolnikami do najgorszych zadan. Bog chcial stworzy¢
ludzko$¢ po to, by opiekowala sie Swiatem stworzonym, aktywnie
wspdlpracujqc w dziele stworzenia.

W tradycji biblijnej praca rak cieszy sie wielkim powazaniem,
za$ w szkotach rabinackich taczono ja z nauka. Dzisiaj, wobec
rosnacej pogardy dla pewnych zawodéw, zwlaszcza rzemiosta,
bardziej niz kiedykolwiek staje sie konieczne przywrécenie godnosci
pracy rqk. Dogladanie i uprawianie ziemskiego ogrodu, powie-
rzone przez Boga ludzkosci, nie dotyczy tylko umystu czy serca,
wymaga tez pracy rak. Praca na roli i wytwo6rczos$¢ przemystowa i
rzemie$lnicza to fundamenty tej pracy, poprzez ktéra ludzie przy-
czyniaja sie do rozwoju kazdego cztowieka i calego spoleczeristwa.
Jak moéwi encyklika Laborem Exercens, 9: «Praca jest dobrem
cztowieka — dobrem jego czlowieczeristwa — przez prace bowiem
cztowiek nie tylko przeksztalca przyrode, dostosowujac ja do swo-
ich potrzeb, ale takze urzeczywistnia siebie jako czlowiek, a takze
poniekad bardziej , staje sie czlowiekiem”».

2. Pan Bog wzigl zatem cztowieka i umiescit go w ogrodzie Eden. Bog
nie tylko zasadza ogrdd, ale umieszcza w nim czltowieka, aby tam
zamieszkat. Ziemski ogréd jest dany ludziom, aby zyli zgodnie i
pracowali otaczajac sie¢ nawzajem opieka. Praca nie jest kara
Boska, jak wyobrazano sobie w mitach starozytnosci, ani stanem
zniewolenia, za jaki uwazata ja kultura grecko-rzymska: jest ona
raczej konstytutywna dziatalno$cia kazdej ludzkiej istoty. Swiat
oczekuje pracy od ludzi. Maja oni mozliwo$¢ realizowania planu
Boga Stwércy w swiecie stworzonym, za ktéry sq odpowiedzialni. W
tym Swietle praca jest forma, w jakiej czlowiek przezywa swoja
relacje z Bogiem i dochowuje Mu wiernosci.

Praca nie jest wiec celem Zycia: zachowuje sluszny wymiar
srodka, ktérym jest. Celem jest natomiast komunia i wspétodpo-
wiedzialno$¢ ludzi z ich Stwoérca. Jesli praca staje sie celem, to
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balwochwalcze uwielbienie pracy wypiera wspoélprace, jakiej
domaga sie Boég od ludzi. Nie zada sie od nich, aby zwyczajnie
pracowali, lecz aby «pracowali dogladajac i uprawiajac» Boze
dzielo stworzenia. Czlowiek nie pracuje dla siebie, lecz wspdtpracuje w
dziele Bozym. Jego wspotpraca jest zreszta czynna i odpowie-
dzialna, co oznacza, ze czlowiek nie powinien oddawac sie
lenistwu, lecz pracowicie «doglada¢ i uprawiaé» ziemie.

Praca przewidziana dla czlowieka w ogrodzie w Eden jest
praca rolnika, ktéra polega gtéwnie na przygotowaniu ziemi pod
zasiew, aby ziarno moglo skorzysta¢ z jej naturalnej ptodnosci,
aby zakietkowalo, wyrosto i dato obfity owoc. Wspieraé¢ dzieto
stworzenia nie wypaczajac go, dziata¢ w oparciu o naturalne
prawa przyrody, chetnie stuzy¢ ludzkosci, kazdemu mezczyZnie i
kobiecie stworzonym na obraz i podobieristwo Boze, przyczyniac¢
sie do uwolnienia ich od wszelkich form zniewolenia, réwniez w
sferze pracy: oto kilka z zadan powierzonych czlowiekowi, azeby
ludzko$¢ mogta stac sie jedna wielka rodzina.

3. Aby uprawiat go i doglgdat. Podczas gdy w pierwszym opowiada-
niu o stworzeniu (Rdz 1) cztowiekowi jawi sie perspektywa
panowania nad zwierzetami i poddania sobie §wiata, w drugim
(Rdz 2) mowa jest raczej o zasiewaniu i uprawianiu ziemi. I podczas
gdy w pierwszym opowiadaniu chodzi nie tyle o despotyczne
wladanie, ile o wspaniatlomys$lne panowanie monarchy, ktéry
madrze i sprawiedliwie dziala dla dobra swojego ludu, w drugim
akcentuje sie raczej cierpliwo$¢ i nadzieje oczekiwania na owoce.

Podczas oczekiwania od czltowieka zada sie cnoty wiernosci,
podobnie jak od tych, ktérzy w Izraelu sprawowali §wieta postuge
w Swiatyni. Pracowitos$¢ czlowieka powinna mieé cechy podobne
do pokory rolnika, ktéry przypatruje sie ziemi, by odgadnad, jak ja
najlepiej uprawié, oraz skromnosci ciesli, ktéry ciosa drewno,
zwazajac na kierunek stojow.

Prawidtowe uzywanie zasobow ziemi implikuje ochrone Swiata
stworzonego i solidarno$é¢ wobec przysztych pokoleri. Hinduskie porze-
kadlo uczy, iz «nigdy nie powinniSmy mysleé, ze ziemie
odziedziczyliémy po naszych ojcach, ale ze pozyczylisSmy ja od
naszych dzieci». Zadanie dogladania ziemi wymaga od nas usza-
nowania przyrody, uznajac porzadek, jaki nadat jej Stwoérca. W ten
sposéb w pracy ludzkiej nie ulegnie sie pokusie roztrwonienia
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bogactwa i zeszpecenia piekna naszej planety, lecz uczyni sie z
niej, jak zamyélit to sobie Bog, biesiadny ogréod wspdlnego zycia
ludzkiej rodziny, ktérej blogostawi Ojciec niebieski.

4. W pocie wigc oblicza twego bedziesz musial zdobywac poZzywienie.
Ryzyko, ze praca bedzie idolem, dotyczy réwniez rodziny. Dzieje sie
tak wtedy, gdy praca zdobywa sobie pierwszeristwo w stosunku do
relacji rodzinnych, gdy pare malzonkéw zaslepia perspektywa
zyskéw ekonomicznych, gdy utozsamiaja swoje szczeécie jedynie z
dobrobytem materialnym. Wéréd pracujacych, i to w kazdej epoce,
istnieje ryzyko, ze zapomna o Bogu i oddadza sie calkowicie sprawom
tego Swiata, w przekonaniu, ze moga one zaspokoi¢ kazde pragnienie.
Wiasciwe podejscie do pracy, pozwalajace nam unikna¢ takich
manowcow, wymaga rozeznania przez rodzing, jakich dokona¢ wyboréw w
dziedzinie pracy domowej i zawodowej. W tym zakresie zasada, wedlug
ktorej tylko kobieta wykonuje prace w domu i dla domu, okazuje sie
niesprawiedliwa: cafa rodzina musi by¢ wlaczona do wypetniania
tych obowiazkéw, a zadania przydzielone wszystkim jej cztonkom po
réwni. Jesli chodzi natomiast o prace zawodowa, z pewnoscia stuszne
bedzie, by matzonkowie doszli do porozumienia i unikali zbyt czestej
i dlugiej nieobecnosci w domu, w rodzinie. Niestety, koniecznos¢
zapewnienia utrzymania rodzinie nieczesto pozostawia matzonkom
mozliwoé¢ dokonania madrego i harmonijnego wyboru.

Zaniedbywanie Zzycia religijnego sprzeciwia sie przykazaniu
mitosci Boga i bliZniego, ktére Jezus nazwatl pierwszym i
najwiekszym z przykazan (por. Mk 12,28-31). Rozpoznanie i
przezywanie Jego ojcowskiej mitosci i wszystkich jej daréw jest tym,
czego Bog pragnie dla kazdej ludzkiej rodziny. Rozpoznanie mitodci
Ojca niebieskiego i zycie nia na ziemi jest powotaniem kazdej rodziny.

Trud stanowi integralna sktadowa pracy. W aktualnej epoce,
zadnej «wszystkiego tu i teraz», wychowanie do pracy «w pocie
czola» bedzie prawdziwie opatrzno$ciowe. Stan Zycia na ziemi,
ktére jest prowizoryczne i zawsze tymczasowe, rowniez dla
rodziny zaklada trud i bol, przede wszystkim w tym, co dotyczy
pracy wykonywanej, by zarobi¢ na utrzymanie. Trud pracy oka-
zuje sie lzejszy i sensowny, kiedy prace wykonuje sie nie w
egoistycznym celu wzbogacenia sie, lecz po to, by dzieli¢ sie zaso-
bami zycia w rodzinie i poza nia, zwlaszcza z najbiedniejszymi,
pamietajac o uniwersalnym przeznaczeniu débr.
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Bywa, ze rodzice przesadzaja w chronieniu dzieci przed
wszelkim trudem. Nie powinni jednak zapominaé, ze rodzina jest
pierwszq szkotq pracy, gdzie uczy sie odpowiedzialnosci za siebie i
za innych, dzielacych z nami wspdlne $rodowisko zycia. Zycie
rodzinne i obowiazki domowe ucza doceniania i szanowania
trudu i umacniaja wole w dazeniu do wspdlnego dobrobytu i
wzajemnego dobra.

E. Stuchanie Magisterium

Chrzedcijanin uznaje wartos¢ pracy, ale umie dostrzec réwniez zeszpecenia
powodowane w niej przez grzech. Dlatego rodzina chrzescijatiska przyjmuje prace
jako dar Opatrznosci dla swojego zycia i dla zycia jej cztonkéw. Unika jednakze trak-
towania pracy jako wartosci absolutnej i uwaza takq tendencje, dzi§ bardzo
powszechng, za jedng z batwochwalczych pokus naszej epoki. Nie ogranicza si¢ do
stwierdzenia odmiennego przekonania. Ukierunkowuje cate swoje zycie, stawiajqc na
pierwszym planie inny priorytet. Odczuwa te samq troske, jakq wyraza Laborem
Exercens 9, azeby «w pracy, poprzez ktorq materia doznaje uszlachetnienia, cztowiek
sam nie doznawat pomniejszenia swej godnosci».

Praca: dobro dla osoby i jej godnosci

A przeciez, z tym calym trudem — a moZze nawet poniekad z
jego powodu — praca jest dobrem cztowieka. Jesli dobro to
nosi na sobie znamie «bonum arduum» wedle terminologii
$w. Tomasza, to niemniej jako takie jest ono dobrem cztowieka.
I to nie dobrem tylko «uzytecznym» czy «uzytkowym», ale
dobrem «godziwym», czyli odpowiadajacym godnosci czto-
wieka, wyrazajacym te godno$¢ i pomnazajacym ja. Chcac
blizej okresli¢ znaczenie etyczne pracy, trzeba mie¢ przed
oczyma te przede wszystkim prawde. [...]

Bez tego nie mozna zrozumie¢ znaczenia cnoty pracowitosci,
nie mozna w szczeg6lnosci zrozumied, dlaczego pracowitosé
miataby by¢ cnota — cnota bowiem (czyli sprawno$cia
moralna) nazywamy to, przez co czlowiek staje sie dobry
jako cztowiek. Fakt ten nie zmienia w niczym stusznej
obawy o to, azeby w pracy, poprzez ktdra materia doznaje
uszlachetnienia, cztowiek sam nie doznawal pomniejszenia
swej godnosci. Wiadomo przeciez, ze pracy mozna takze na
rézny sposob uzywac przeciwko czlowiekowi, ze mozna go
kara¢ obozowym systemem pracy, ze mozna z pracy czyni¢
Srodek ucisku czlowieka, ze mozna wreszcie na rézne spo-
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soby wyzyskiwa¢ prace ludzka, czyli cztowieka pracy. To
wszystko przemawia na rzecz moralnej powinnosci faczenia
pracowitoéci jako cnoty ze spotecznym fadem pracy, ktéry
pozwoli czlowiekowi w pracy bardziej «stawac sie czlowie-
kiem», a nie degradowac sie przez prace, tracac nie tylko sity
fizyczne (co do pewnego stopnia jest nieuniknione), ale nade
wszystko wlasciwa sobie godnoé¢ i podmiotowosc.

[Laborem Exercens, 9]

F. Pytania dla pary malzenskiej i dla grupy

PYTANIA DLA PARY MALZENSKIE]

1.

2.

Czy umiemy wspiera¢ sie wzajemnie w trudach naszych
obowiazkéw zawodowych?

Czy chetnie szukamy okazji do wspélnego wykonywania
prac recznych?

Czy nasze dzieci rozumieja, ile trudu wymaga praca, i czy
rozumieja warto$¢ pieniedzy zarobionych dzieki trudnej i
meczacej pracy?

Czy umiemy dzieli¢ si¢ naszymi dochodami z pracy réow-
niez z ubogimi?

PYTANIA DLA GRUPY RODZINNE] I DLA WSPOLNOTY

1.

2.

W jaki sposéb kryzys ekonomiczny wplywa na Zycie naszych
rodzin?

Czy w naszych wspélnotach chrzescijariskich troszczymy sie o
bezrobotnych albo tymczasowo zatrudnionych, Zle optaca-
nych lub pracujacych w warunkach szkodliwych dla zdrowia?

Jakich konkretnych wyboréw moze dokonac rodzina, zeby
wychowa¢ dzieci od wczesnego dzieciristwa, by przykia-
daty sie do «ochrony $wiata stworzonego»?

Czy istnieja jeszcze formy pracy niewolniczej? Jak mozemy
je zwalczag, jak stawic im czoto, jak je zlikwidowa¢?

G. Zaangazowanie na rzecz zycia rodzinnego i
spolecznego

H. Modlitwy spontaniczne. Ojcze Nasz
I. Piesn koficowa
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W pracy cztowiek wspotpracuje z Bogiem

nie jest fo k|q|wc, lecz godziwe dzieto
poprzez ktére takze przez
cztowiek realizuje siebie prace rak i na roli
by realizowa¢ w $wiecie plan Bozy

[ |
praca nie jest ( lecz srodkiem, by
celem zycia budowaé komunie
w przeciwnym razie czynnie i froszczqc sig
moze Stqé Sie idolem odpowiedziqlnie o swiat
| stworzony
[ | | | | |
ktory zludnie dla kfory ktory i sprawia,
zadlepia obiecuje ktérego zabiera czas kaze 7e zapomina
mozliwosciq spefnienie poswieca przeznaczony | | zapomnie¢ o sie 0
zysku wszystkich sie relacje dla rodziny praktykach mitosci Bozej
finansowego pragnien rodzinne religijnych
cierpliwo$é¢ i nadzieja dajg wartosé pracy ludzkiej
[ |
whrew logice uczqc, ze trud jest
natychmiastowe; nieodfaczng czesciq pracy
korzysci
mozna go wylrzymac, trzeba uczy¢
jezeli jego celem jest tego nasze
obro dzieci
[ [ [ |
by zachowa¢ W poczuciu by nie by uczyni¢ z )
Swiat stworzony solidarnosci z roztrwonic i ziemi ogréd
przyszlymi znieksztatcié ludzkiego
pokoleniami naszej planety wspétzycia Y,
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Paolo Veronese, Gody w Kanie Galilejskiej (olej na ptétnie, 1562-1563)

Wspaniale, odbywajace sie na otwartym powietrzu wesele, w ktérym zywo
uczestniczy tlum zaproszonych gosci. Wokoto pieknie namalowane, szla-
chetne miasto. Scene zajmuje wielki stét biesiadny ustawiony w podkowe,
mitodzi siedza po lewej stronie, Jezus Chrystus i Maryja zajmuja miejsca cen-
tralne. Na pierwszym planie widoczna jest grupa muzykantéw, starosta
weselny, ktéry oglada nowe wino, stuga nalewajacy wode przemieniona w
wino. Po bokach dwie rampy schodéw prowadza wyzej, na taras otoczony
balustrada, gdzie zgromadzili sie ciekawscy, ktérych nie brak réwniez wyzej,
w loggiach, wieniczacych klasyczna architekture miasta. Padajace z prawej
strony obrazu $wiatlo dnia rozjasnia biel obtokéw, kolumn i budynkoéw,
rzuca blask na klejnoty i na zywe barwy strojéow. Jezyk malarski obrazu jest
istnym $wietem dla oczu; tematem jest $wieto rodziny i spoteczeristwa w
obecnosci Pana.
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SWIETO JAKO CZAS POSWIECONY RODZINIE

A. Piesni powitanie
B. Inwokacja Ducha éwietego

C. Czytanie Stowa Bozego

W ten sposéb zostaty ukoriczone niebo i ziemia oraz wszystkie jej
zastepy. A gdy Bég ukoriczyt w dniu széstym swe dzieto, nad
ktérym pracowat, odpoczat dnia si6dmego po catym swoim tru-
dzie, jaki podjat. * Wtedy Bég poblogostawit 6w siodmy dzien i
uczynit go Swietym; w tym bowiem dniu odpoczal po catej swej
pracy, ktéra wykonat stwarzajac. * Oto sa dzieje poczatkéw po
stworzeniu nieba i ziemi (Rdz 2,1-4a).

8 Pamietaj o dniu szabatu, aby go u$wiecié. ? Sze$¢ dni bedziesz
pracowac i wykonywac wszystkie twe zajecia. ' Dzien za$ siédmy
jest szabatem ku czci Pana, Boga twego. Nie mozesz przeto w tym
dniu wykonywa¢ zadnej pracy ani ty sam, ani syn twdj, ani twoja
corka, ani twoj niewolnik, ani twoja niewolnica, ani twoje bydto,
ani cudzoziemiec, ktdry mieszka posrod twych bram. " W szesciu
dniach bowiem uczynit Pan niebo, ziemie, morze oraz wszystko,
co jest w nich, w siédmym za$ dniu odpoczal. Dlatego
pobtogostawit Pan dzieri szabatu i uznat go za swiety (Wj 20,8-11).

D. Katecheza biblijna

1. Siédmy dzienr stworzenia. Cztowiek wspolczesny stworzyt czas
wolny i utracil poczucie $wieta. Trzeba odnalez¢ sens $wieta, a w
szczegoblnosci niedzieli, jako «czasu dla czlowieka», a raczej
«czasu dla rodziny». Odnalezienie sensu Swieta jest decydujace
takze dla uczlowieczenia pracy. Jej znaczenie nie powinno sie
bowiem ogranicza¢ do tego, ze bedzie ona jedynie odpowiedzia
na nasze potrzeby materialne, praca winna nas takze otwiera¢ na
relacje i podzielanie: ze wspdlnota, z bliznimi i z Bogiem.
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Siédmy dzieni jest dla chrzescijan «dniem Pariskim», gdyz
celebruje Zmartwychwstatego, ktory jest zywy i obecny we wspdl-
nocie chrzescijariskiej, w rodzinie i w zyciu kazdego. To dzien
Paschy tygodnia. Niedziela nie zrywa ciaglosci z hebrajska sobota,
raczej ja dopelnia. Zeby zrozumiec specyficzny charakter
chrzescijariskiej niedzieli, jest zatem konieczne odwotanie sie do
znaczenia przykazania o szabacie. Wedlug Boskiego przykazania,
zeby uswieci¢ $wieto, lud Bozy powinien Swiecic¢ czas przeznaczony
dla Boga i cztowieka. W Starym Testamencie siédmy dzieri stworze-
nia splata si¢ nierozerwalnie z prawem nakazujacym u$wiecanie
soboty. Przykazanie szabatu, dnia, ktéry przeznacza czas dla
Boga, zachowuje takze Bozy zamyst stworzenia czasu przeznaczo-
nego dla cztowieka.

Po sze$ciu dniach pracy odpoczynek jest zakoriczeniem stwor-
czego dzieta Boga. Pierwszego dnia Bég ustala miare czasu poprzez
niezmienne nastepowanie po sobie nocy i dnia; czwartego dnia
Bog stwarza ciata niebieskie, storice i ksiezyc, aby «wyznaczaly
pory roku, dni i lata» (Rdz 1,14), siédmego dnia Bég «koriczy
dzieto, nad ktérym pracowat». Poczatek, srodek i koniec tygodnia
stworzenia sa naznaczone biegiem czasu, ktérego zwiericzeniem
jest dzieri Bozy. Dzieri siodmy jest pora przeznaczona na odpoczy-
nek, w nim tez Bég przekazuje swoje blogostawieristwo catemu
Swiatu stworzonemu. Dzieni ten nie tylko przerywa dziatalno$¢
ludzka, daje tez ptodnos¢, ktéra taczy sie z Bozym odpoczynkiem.
Tak wiec obrzed religijny i $wieto nadaja sens czasowi ludzkiemu.
Poprzez obrzed liturgiczny czas faczy cztowieka w komunie z
Bogiem i B6g wchodzi w dzieje czlowieka. Dzieri siédmy dba o
czas czlowieka, o jego przestrzeri dla bezinteresownosci i relacji.

Swieto w sensie «wolnego czasu» przybiera dzisiaj posta¢ coraz
dtuzszego «weekendu». Te wolne dni sa coraz czesciej marnotra-
wione na rozrywki i ucieczke od rzeczywisto$ci. Frenetycznie
przezywany czas weekendu odbiera niedzieli jej $wiateczny charak-
ter. Od odpoczynku woli sie zabawe, ucieczke z miasta, a to
negatywnie oddziatuje na zycie rodziny, przede wszystkim tam,
gdzie sa dzieci starsze i mtodziez. Rodzina z trudem znajduje czas
na pogodne bycie razem w domu. Niedziela traci sw6j wymiar
rodzinny: przezywa sie ja raczej jako czas «indywidualny» niz jako
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przestrzen «wspdlna». Czas wolny czesto staje sie dniem «rucho-
mym», i jest ryzyko, ze nie bedzie juz dniem «statym», gdyz coraz
czesciej jest on dostosowywany do potrzeb pracy i jej organizacji.

Odpoczynek nie jest tylko po to, zeby méc wrdcié¢ do pracy, lecz
po to, zeby Swietowaé dzient $wiateczny. Dzisiaj, jak nigdy przed-
tem, wskazane jest, zeby rodziny odkryly na nowo swieto jako
miejsce na spotkanie z Bogiem i na wzajemnq bliskos¢, tworzac rodzinna
atmosfere przede wszystkim tam, gdzie sa mate dzieci. Klimat
panujacy w domu rodzinnym w pierwszych latach zycia cztowieka
wpisuje sie¢ na zawsze w jego pamiec. Rowniez niedzielne i
Swiateczne gesty wiary musza naznaczy¢ zycie rodziny, tak w
domu, jak i poprzez uczestniczenie w zyciu wspdlnoty. «To nie
Izrael zachowat szabat — powiedziano — to szabat zachowat Izrael».
Zatem rowniez chrzedcijariska niedziela zachowuje chrze$cijariska
rodzine i wspdlnote, ktére ja celebruja, gdyz ona otwiera je na spot-
kanie ze $wieta tajemnica Boga i odnawia relacje rodzinne.

2. Przykazanie Swigcenia soboty. Trzecie przykazanie Dekalogu
przypomina wyzwolenie z Egiptu, dar wolnosci, ktéry ustanawia
Izrael jako lud. Jest to «odwieczny znak» przymierza pomiedzy
Bogiem a cztowiekiem, w ktérym uczestniczy kazde zycie, nawet
zwierzece. Réwniez ziemia bierze w nim udziatl (odpoczywa w
siodmym roku), i caly $wiat stworzony (jubileusz jest sobota lat)
(Kpt 25,1-7 i 8-55). Sobota w Dekalogu ma wiec znaczenie
spoleczne i wyzwalajace. Przykazanie nie jest umotywowane
jedynie dzietem stworzenia, ale i dziataniem odkupiericzym:
«Pamietaj, ze byle$ niewolnikiem w ziemi egipskiej i wyprowadzit
cie stamtad Pan... przeto ci nakazat Pan, B6g tw¢j, strzec dnia sza-
batu» (Pwt 5,15). Dzieto stworzenia i pamiatka wyzwolenia
jednocza sie zatem. «Strzec dnia szabatu» znaczy urzeczywistniaé
«wyjécie» na wolnos¢ cztowieka, ktéry przechodzi z «niewoli» do
«stuzby». Przez sze$¢ dni czltowiek bedzie stuzyl w trudzie, lecz
siodmego dnia skorniczy prace stuzebna, aby stuzac Bogu okaza¢
Mu wdzieczno$é i uwielbienie. Sobota zatem odrywa od stuzby-
niewoli i prowadzi do stuzby-wolnosci.

W Liturgii jest wspaniata modlitwa (Modlitwa nad darami
w XX Niedzielg), ktéra moze nam pomoce postrzegac swieto jako
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dopetnienie pracy cztowieka: «Panie, nasz Boze, skladamy Tobie dary od
Ciebie pochodzace na eucharystyczna Ofiare, w ktérej dokonuje
sie Swieta wymiana; przyjmij je taskawie i daj nam siebie
samego». Tekst nawiazuje do cudownego spotkania naszej
matosci z wielkoscia Boga. Ta wymiana urzeczywistnia sie¢ w spot-
kaniu pracy ze swietem, wymiaru «produkcyjnego» z
«bezinteresownym» wymiarem zycia. W domu i we wspdlnocie
chrzedcijariskiej rodzina doswiadcza radosci przemiany zycia dni
powszednich w zywa liturgie. W modlitwie domowej matzonko-
wie przygotowuja i rozéwietlaja $wiateczna celebracje liturgiczna.
Jesli dzieci widza, ze rodzice modla sie przed nimi i z nimi,
naucza sie modli¢ we wspélnocie koscielnej.

3. Wspomniana wyzej modlitwa nad darami koriczy sie stowami:
Daj nam siebie samego. Inwokacja prosi Boga nie tylko o zdrowie,
pogode ducha, pokdj w rodzinie, ale i o Niego samego. Sens
naszych powszednich trudéw polega na przeksztatceniu naszej
pracy we wdzieczny dar, ofiarowany w dziekczynieniu za dary,
ktore otrzymalismy od Boga: zycie, matzonka, dzieci, zdrowie,
prace, upadki i wzloty egzystencji. Wolnos¢ chrzedcijariska wyzwala
cztowieka od pracy i w pracy, aby byt wolny dla Boga i dla bliZnich.
Mezczyzna i kobieta, lecz nade wszystko rodzina, powinni wpisa¢
w swoj styl zycia poczucie $wieta, aby nie zy¢ jedynie jak ludzie
w potrzebie, lecz jak wspdlnota otwarta na spotkanie.

Spotkanie z Bogiem i z bliZnimi jest sednem swigta. Niedzielny
stot w domu i we wspdlnocie jest inny od positkéw dnia
powszedniego: te codzienne stuza, by sie utrzymac przy zyciu,
niedzielne sa po to, by przezywac rados¢ spotkania. Swiateczny
posilek jest czasem dla Boga, miejscem stuchania i komunii, nasta-
wienia na liturgie i na milo$¢ bliZniego. Celebracja i stuzba sa
dwiema fundamentalnymi formami Prawa, przez ktére oddajemy
cze$¢ Bogu i przyjmujemy Jego dar mitosci; w liturgii Bég komu-
nikuje nam bezinteresownie swoja mitosé; w stuzbie Bogu
otrzymany dar staje sie mitoscia podzielana i przezywana z
innymi. Dies Domini musi sta¢ sie takze dies hominis! Jesli rodzina
podchodzi do $wieta w tym duchu, bedzie mogla przezywac je
rzeczywiscie jako dzien «Pariski».
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E. Stuchanie Magisterium

Rodzina, ktéra umie zatrzymaé nieprzerwany bieg czasu i przystangé, by wspo-
minac z wdziecznosciq blogostawieristwa otrzymane od Pana, uczy sie wchodzi¢
gteboko w wymiar odpoczynku Boga. Rodzina wezwana, by odpoczywaé w Bogu,
umie nadaé¢ nowy sens rozproszeniu dni powszednich, kierujqc je ku dniowi
wdzigcznosci. Umie przeksztatci¢ rézne oczekiwania kazdego dnia w jedno oczekiwa-
nie na dzieri Pariski. Jak uzdrowiony tredowaty, powraca, Zeby podzigkowaé Panu za
zbawienie wszystkich. Poprzez swoje ciqgle, nieustajqce wstawiennictwo skraca czas
oczekiwania na dzieri 6smy, w ktérym Oblubieniec przyrzeka oblubienicy: «Zaiste,
przyjde niebawem!». Amen. Przyjdz, Panie Jezu (Ap 22,20).

Pamietaj o dniu szabatu

Przykazanie Dekalogu, w ktérym Bég poleca zachowy-
wac szabat, wyrazone jest w Ksiedze Wyjscia w
znamiennej formule: «Pamietaj o dniu szabatu, aby go
uswiecié» (20, 8). Nieco dalej natchniony tekst uzasadnia
ten nakaz, przypominajac dzieto dokonane przez Boga:
«W sze$ciu dniach bowiem uczynil Pan niebo, ziemie,
morze oraz wszystko, co jest w nich, w si6dmym za$ dniu
odpoczat. Dlatego poblogostawil Pan dzieni szabatu i
uznal go za Swiety» (w. 11). Przykazanie wskazuje naj-
pierw na fakt, o ktérym nalezy pamietad, a dopiero
potem nakazuje co$ czynié. Wzywa do odnowienia
pamieci o wielkim i podstawowym dziele Bozym, jakim
jest stworzenie. Pamie¢ powinna ozywiaé cate zycie reli-
gijne czlowieka, aby potem wypetnié dzier, w ktérym
czlowiek jest wezwany do odpoczynku. Odpoczynek zys-
kuje zatem charakter sakralny: czlowiek wierzacy ma
odpoczywac nie tylko jak Bog, ale takze odpoczywaé w
Bogu, oddajac Jemu cate stworzenie w postawie uwielbie-
nia, dziekczynienia, synowskiego przywiazania i
oblubiericzej przyjazni. Motyw «pamieci» o wielkich
dzietach Bozych pojawia sie w kontekscie odpoczynku
szabatowego takze w Ksiedze Powtérzonego Prawa (5,
12-15), gdzie jednak uzasadnieniem przykazania jest nie
tyle dzieto stworzenia, co raczej wyzwolenie, jakiego Bog
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dokonal wyprowadzajac Izraela z Egiptu: «Pamietaj, ze
byle$ niewolnikiem w ziemi egipskiej i wyprowadzit cie
stamtad Pan, Bog twoj, reka mocna i wyciagnietym ramie-
niem: przeto ci nakazat Pan, Bég twdj, strzec dnia szabatu»
(Pwt 5, 15). Ta formuta zdaje sie uzupetnia¢ poprzednia:
rozpatrywane lacznie, obydwie ukazuja sens «dnia
Parniskiego» w perspektywie jednoczacej teologie stworze-
nia i zbawienia. Najwazniejsza treécia przykazania nie jest
zatem zwykle przerwanie pracy, ale $wietowanie wielkich
dziel Bozych. «Odpoczynek» czlowieka w dniu Pariskim
zyskuje wlasciwy sens w takiej mierze, w jakiej zywa jest
ta «pamieé», przeniknieta wdzigecznosciq i uwielbieniem Boga.
Znajac ten sens czlowiek moze wejs¢ gleboko w wymiar
«odpoczynku» Boga i mie¢ w nim udziat, a dzieki temu
przezy¢ to samo radosne wzruszenie, jakiego zaznat
Stworca, gdy dokoniczywszy dzieta stworzenia zobaczyt,
ze wszystko, co uczynil, «byto bardzo dobre» (Rdz 1, 31).

[Dies Domini, 16-17]

F. Pytania dla pary malzenskiej i dla grupy

PYTANIA DLA PARY MALZENSKIE]

1.
2.

Jaki charakter nadajemy niedzieli w naszej rodzinie?
Czy nasza niedziela jest dniem «odpoczywania w Panu»?

W Biblii $wieto jest czasem wewnetrznej wolnosci, wza-
jemnego stuchania i rodzinnej bliskosci: jaka atmosfera
panuje w domu w dzieni niedzielny?

Spotkanie z Bogiem i bliZnimi jest sednem Swieta: czy
naprawde wielbienie Boga i czas po$wiecany innym jest
sednem naszej niedzieli?

84



Articolo_1434.gxp:Layout 1 21-07-2011 9:% Pagina 85

PYTANIA DLA GRUPY RODZINNE] I DLA WSPOLNOTY

1. W jaki sposéb obecne spoleczeristwo przezywa Swieto i
czas wolny?

2. Jakie inicjatywy podejmuja wspélnoty chrzescijariskie,
zeby niedziela byla odbierana i przezywana jako czas dla
Boga i dla bliZznich?

3. Czy parafia i zrzeszenia koscielne pomagaja «wyrézniac nie-
dziele»: jakie inicjatywy mozna podejmowac w tym celu?
4. W jaki sposdéb obrzed niedzielny moze sta¢ sie «gorejacym

krzewem», ktéry pomoze odnalez¢ poczucie obecnosci Boga?

G. Zaangazowanie na rzecz zycia rodzinnego i
spolecznego

H. Modlitwy spontaniczne. Ojcze Nasz

I. Piesh koAcowa
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SWIETO JAKO CZAS POSWIECONY BOGU

A. Piesni powitanie
B. Inwokacja Ducha Swietego

C. Czytanie Stowa Bozego

% Pewnego razu, gdy Jezus przechodzit w szabat wsréd wzgorz,
uczniowie Jego zaczeli po drodze zrywac klosy. > Na to faryzeu-
sze rzekli do Niego: «Patrz, czemu oni robia w szabat to, czego
nie wolno?». ® On im odpowiedzial: «Czy nigdy nie czytaliScie,
co uczynil Dawid, kiedy znalazt sie w potrzebie, i byl glodny on i
jego towarzysze? * Jak wszedt do domu Bozego za Abiatara, naj-
wyzszego kaptana, i jadl chleby pokfadne, ktére tylko kaptanom
jes¢ wolno; i dat réwniez swoim towarzyszom». ¥ I dodat: «To
szabat zostat ustanowiony dla cztowieka, a nie cztowiek dla sza-
batu. #Zatem Syn cztowieczy jest panem szabatu» (Mk 2,23-28).

! Potem znowu ukazal sie Jezus nad Morzem Tyberiadzkim. A uka-
zal sie w ten sposob: 2Byli razem Szymon Piotr, Tomasz, zwany
Didymos, Natanael z Kany Galilejskiej, synowie Zebedeusza oraz
dwaj inni z Jego uczniow. * Szymon Piotr powiedziat do nich: «Ide
fowi¢ ryby ». Odpowiedzieli mu: «Idziemy i my z toba». Wyszli
wiec i wsiedli do fodzi, ale tej nocy nic nie ztowili. *A gdy ranek
za$wital, Jezus stanat na brzegu. Jednakze uczniowie nie wie-
dzieli, ze to byt Jezus. °A Jezus rzekt do nich: «Dzieci, czy macie co
na positek? ». Odpowiedzieli Mu: «Nie». *On rzekt do nich:
«Zarzudcie sie¢ po prawej stronie todzi, a znajdziecie». Zarzucili
wiec i z powodu mndstwa ryb nie mogli jej wyciagnaé. “Powie-
dzial wiec do Piotra 6w uczen, ktérego Jezus milowal: «To jest
Pan!». Szymon Piotr ustyszawszy, Ze to jest Pan, przywdziat na sie-
bie wierzchnia szate — byt bowiem prawie nagi — i rzucit sie w
morze. ®*Reszta uczniéw dobita todzia, ciagnac za soba siec z
rybami. Od brzegu bowiem nie bylo daleko — tylko okoto dwu-
nastu tokci. ?A kiedy zeszli na lad, ujrzeli zarzace si¢ na ziemi
wegle, a na nich ulozona rybe oraz chleb. Rzekt do nich Jezus:
«Przyniescie jeszcze ryb, ktoredcie teraz utowili». "Poszedt Szy-
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mon Piotr i wyciagnat na brzeg sie¢ pelna wielkich ryb w liczbie
stu piec¢dziesieciu trzech. A pomimo tak wielkiej ilosci sie¢ sie nie
rozerwata. "Rzekt do nich Jezus: «ChodZcie, posilcie sie». Zaden z
uczniow nie odwazyt sie zada¢ Mu pytania: «Kto Ty jestes?», bo
wiedzieli, Ze to jest Pan. A Jezus przyszedt, wziat chleb i podat im
— podobnie i rybe. To juz trzeci raz, jak Jezus ukazat sie uczniom
od chwili, gdy zmartwychwstat ( 21,1-14).

D. Katecheza biblijna

1. Jezus «panem» szabatu. Niedziela powstaje jako cotygodniowa
«pamiqtka» zmartwychwstania Jezusa, $wieci aktualna «obecnosé»
Zmartwychwstatego, oczekuje spelnienia «obietnicy» Jego
przyjScia w chwale. W pierwszych czasach chrze$cijaristwa dies
dominicus nie zastapil od razu hebrajskiej soboty, Swietowano je
rownolegle. Aby to zrozumieé, musimy zastanowic sie nad trzema
sprawami: stosunkiem Jezusa do soboty; wzejSciem pierwszego
dnia tygodnia; niedziela w pierwszych wiekach. Te trzy elementy
ukazuja duchowe i teologiczne znaczenie chrzescijariskiej niedzieli
jako pamiatki, obecnosci i obietnicy.

W Ewangelii Jezus wykazuje w stosunku do soboty szcze-
golne poczucie swobody, tak ze Jego dzialalnos$¢ taumaturgiczna
zdaje sie skupia¢ w tym witasnie dniu: pomyslmy o epizodach
zbierania ktoséw w sobote (Mk 2,23-28; Mt 12,1-8; £k 6,1-5); uzdro-
wienia cztowieka z uschnieta reka (Mk 3,1-6; Mt 12,9-14; £k 6,6-11),
kobiety pochylonej (Ek 13,10-17) i chorego na wodna puchline (£k
14,1-6). Ewangelista Jan méwi o sobocie, opowiadajac o uzdrowie-
niu paralityka nad sadzawka (J 5,1-18) i o przywréceniu wzroku
niewidomemu od urodzenia (] 9, 1-41). Jezus przyjmuje potrdjna
perspektywe widzenia soboty. Przede wszystkim Jezus potwierdza
szacunek dla przykazania o szabacie: wykraczajac ponad Sciste prze-
strzeganie prawa przez faryzeuszy, Jezus uznaje, przezywa i
ukazuje znaczenie soboty. Epizod ktoséw zrywanych w sobote
interpretuje Prawo w $wietle woli Bozej: «To szabat zostat ustano-
wiony dla czlowieka, a nie cztowiek dla szabatu». Celem soboty
zatem jest przezywanie pelni zycia przez czlowieka (Mk 3,4; Mt
12,11-12). Po drugie: Jezus realizuje sens soboty wyzwalajgc cztowieka
od zla. Sobota jest szczytem Bozego dziela, za$ czlowiek zostat
stworzony do prawdziwego szabatu, czyli do komunii z Bogiem.
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Misja Jezusa spelnia sie poprzez ofiarowanie ludzkosci taski
spelniania swojego powotania, tej samej, dla ktérej Bog zamyslit
ludzko$¢ od poczatku. To dotyczy nade wszystko tych, ktérzy
cierpia na ciele i na duszy: chorych, kalek, niewidomych, grzeszni-
kéw. Sobota jest dniem wyzwalajacych gestéw Jezusa. Tak wiec
Jezus jest «panem» soboty. Odnawiajac dzieto stworzenia i wyzwo-
lenia od zta, Jezus objawia sie jako pelnia zycia i cel przykazania o
sobocie. Jezus jest panem soboty, gdyz jest Synem Bozym i jako
Syn wprowadza nas w pelnie szabatu.

Azeby do$wiadczy¢ «obecnosci» Zmartwychwstatego, rodzina
powinna pozwolié, by oéwiecito ja Swiatlo niedzielnej Eucharystii.
Celebracja Mszy $wietej staje sie pulsujacym sercem dnia Pana,
Jego obecnosci po Zmartwychwstaniu tu i teraz. Eucharystia
pozwala nam dotrzeé¢ do Swietej tajemnicy Boga. W niedzieli
rodzina znajduje centralny punkt tygodnia, dzieri, ktéry zachowuje
jej codzienne zycie. Tak dzieje sie wtedy, gdy rodzina pyta: czy
mozemy razem spotykac tajemnice Boga? W swej prostocie celeb-
racja Mszy $wietej pozwala, by «tajemnica» Boga wyszla nam
naprzeciw. Obrzed taczy rodzine ze Zrédlem Zzycia, wprowadza w
komunie z Bogiem i umacnia braterska wiez ze wspdlnota. Czyni
nawet wiecej: tajemnica chrzescijaristwa jest nowym zZyciem Jezusa
zmartwychwstatego, ktéry uobecnia si¢ w zgromadzeniu eucharystycz-
nym. Niedzielna Eucharystia jest sednem niedzieli i Swieta. W niej
rodzina otrzymuje nowe zycie Zmartwychwstalego, przyjmuje dar
Ducha éwietego, stucha stowa Bozego, dzieli sie chlebem euchary-
stycznym, wyraza siebie w mitosci braterskiej. Dlatego niedziela
jest panem dni, dniem spotkania ze Zmartwychwstatym!

2. «Pierwszy dzien tygodnia». Niedziela jest «pamiqtkq» Paschy Jezu-
sowej. Zgodnie z jednogtosnym Swiadectwem ewangelicznym,
Chrystus zmartwychwstat «pierwszego dnia tygodnia» (Mk 16,2.9;
Mt 28,1; £k 24,1; ] 20,1). W tym dniu wypelnily sie wszystkie
wydarzenia, na ktérych zasadza sie wiara chrze$cijariska: zmart-
wychwstanie Jezusa, objawienia paschalne, zstapienie Ducha.
Pierwsi chrze$cijanie powtarzali rytm tygodnia judaizmu, ale,
poczawszy od Zmartwychwstania, zaczeli uznawac zasadnicza
role «pierwszego dnia tygodnia» (Ek 24,1). Positkom spozywanym
ze Zmartwychwstatym w tym dniu $§w. Lukasz i $w. Jan (£k 24, 13-
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351 ] 21,1-14) nadaja zabarwienie eucharystyczne. Tekst Ewangelii
$w. Jana 21 dobrze oddaje atmosfere spotkan eucharystycznych
pierwszych wspoélnot chrzescijariskich. Jezus «wziat chleb, odmo-
wit blogostawieristwo, potamat go i dawatl im» (J 21,12.9-14), i
«poznali Go przy famaniu chleba» (£k 24,30.35). «Zebrania» w
pierwszym dniu tygodnia, podkreslajace ich ciaglo$¢ z positkami
spozywanymi wraz z Jezusem, sa opisane w Dz 20,7 jako chwila
gromadzenia sie wspoélnoty na «tamaniu chleba» i stuchaniu
Stowa gloszonego przez Apostola, a takze w 1Kor 16,2 jako dzieri
zbidrki dla ubogich Jerozolimy. Niedziele okreélaja wiec trzy ele-
menty: stuchanie Stowa, tamanie sie¢ chlebem w braterskiej
wspoélnocie, mitosé blizniego. Pézniej, w Ap 1,10, dzieni ten bedzie
nazwany «Dniem Pariskim». Ko$ciét poczatkéw potwierdza w ten
spos6b wiez ciaglosci i odrebnosci niedzieli od soboty. «Dzient
Pariski» jest dniem pamigtki Zmartwychwstania.

Uczestniczac w Mszy $wietej rodzina uswieca czas i przestrzeri
rodzinna, ofiaruje energie i zasoby, uczy sie, ze zycie nie ogranicza
sie do zaspokajania potrzeb, ale jest budowaniem relacji. Bezintere-
sowno$¢ niedzielnej Eucharystii wymaga, by rodzina uczestniczyta w
pamiqgtce Paschy Jezusa. Podczas Mszy rodzina pozywia sie Stowem i
Chlebem, ktére nadaja smak i sens stowom i pozywieniu, jakimi
dzieli sie w domu. Od najmiodszych lat nalezy uczy¢ dzieci stucha-
nia Stowa, powtarzajac w domu to, co ustyszeliSmy we wspdlnocie
wiernych. To im pozwoli odkry¢ w niedzieli «Dzieri Pariski». Spot-
kanie z Jezusem zmartwychwstalym, centralny punkt niedzieli,
powinno karmic¢ sie wspomnieniem Jezusa, tre$cia Ewangelii,
prawda famanego chleba i ofiarowanego w darze ciala. Pamie¢ o
Ukrzyzowanym i Zmartwychwstatym odréznia niedziele od czasu
wolnego: jezeli Go nie spotkamy, to nie ma $wieta, to komunia jest
zaledwie sentymentem, a mito$¢ sprowadza sie do gestu solidar-
nosci, ktéry jednak nie buduje chrzescijariskiej wspélnoty i nie
wychowuje do misji. Wprowadzajac nas do serca Boga, niedzielna
Eucharystia buduje rodzine, zas rodzina we wspodlnocie
chrzescijaniskiej niejako buduje Eucharystie.

3. Niedziela w pierwszych wiekach. W pierwszym okresie Zycia
Kosciota niedziela i Eucharystia sprawowana w Dzien Pariski pod-
kreslaly réwniez mocno oczekiwanie na ponowne przyjscie Pana.
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éwiety Justyn, filozof i meczennik, pozostawit nam suge-
stywny obraz wspdlnoty chrzeScijariskiej zgromadzonej w «Dniu
Parniskim», czyli w dniu nastepujacym po sobocie.

«W dniu zwanym dniem Storica odbywa sie w oznaczonym
miejscu zebranie wszystkich nas, zaréwno z miast jak i ze
wsi. Czyta sie wtedy pisma apostolskie lub prorockie, jak
dlugo czas na to pozwala. Gdy lektor skoriczy, przewodni-
czacy zabiera glos, upominajac i zachecajac do nasladowania
tych wzniostych nauk. Nastepnie wszyscy powstajemy z
miejsc i modlimy sie. Po zakoriczeniu modlitw bracia przy-
nosza przewodniczacemu chleb i kielich napetniony woda
zmieszana z winem. Przewodniczacy bierze je, wielbi Ojca
wszechrzeczy przez imie Syna i Ducha Swietego oraz
sktada dlugie dziekczynienie za dary, jakich nam Bég raczyt
udzieli¢. Modlitwy oraz dziekczynienie przewodniczacego
koriczy caly lud odpowiadajac: Amen. Gdy przewodniczacy
zakoniczyl dziekczynienie i caly lud odpowiedziat, wtedy
tak zwani u nas diakoni rozdzielaja obecnym Eucharystie,
czyli Chleb, oraz Wino z woda, nad ktérymi odprawiano
modlitwy dziekczynne, a nieobecnym zanosza ja do
doméw. Kogo staé na to, a ma dobra wole, ofiarowuje datki,
jakie chce i moze, po czym cala zbidrke sklada sie na rece
przetozonego. Roztacza on opieke nad sierotami, wdowami,
chorymi lub tez cierpiacymi niedostatek z innego powodu, a
takZze nad wieZniami oraz przebywajacymi w gminie, jed-
nym stowem spieszy z pomoca wszystkim potrzebujacym»
(por. I Apologia, LXVII, 36).

Niedziela jest dniem zgromadzenia wiernych i pozwala nam
odczu¢ klimat pierwszych wspdlnot, ktére przezywaty niedzielna
Eucharystie jako «zadatek» nowego zycia ofiarowanego w darze
przez Zmartwychwstalego i «obietnice» przemiany $wiata. Kosciét
i rodzina sa dzisiaj znowu zapraszane do tego bijacego Zrédla,
azeby nie zatracil sie szczegélny charakter chrzescijariskiej nie-
dzieli. Zwlaszcza w niektérych okresach roku, jak Adwent i Boze
Narodzenie, gesty, ktére w rodzinie i we wspdlnocie podsycaja
nadzieje, odnawiaja oczekiwanie na przyjscie Pana.
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E. Stuchanie Magisterium

Rodzina jest zazdrosna o niedziele, «dzieri radosci i odpoczynku»: tak jq okresla
Sobor Watykariski 1I w konstytucji Sacrosanctum Concilium. Musi by¢ zazdrosna
nie tyle o niedziele jako dzieit wolny od pracy, dzieit zbiorowego odpoczynku, festyn
ludowy, ile przede wszystkim o niedziele jako «Dzieri Pariski», czyli dzieri zgroma-
dzenia eucharystycznego, od ktérego zaczyna si¢ i do ktérego zmierza (Zrédto i
szczyt) w jednosci czasu i miejsca cate chrzescijariskie zycie. Pozostate aspekty nie-
dzieli sq drugorzedne: sq wazne, ale bynajmniej nie najwazniejsze. Zgromadzenie
eucharystyczne jest rodzinie potrzebne. Rodzina chrzedcijariska organizuje swoje
zycie, wychowuje siebie i swoje dzieci tak, aby Mszy Swietej dawaé zawsze pierw-
szeristwo w stosunku do kazdego innego obowigzku.

Niedziela, Dzien Paniski

Zgodnie z apostolska tradycja, ktéra rozpoczeta sie w dniu
zmartwychwstania Chrystusa, Kosciét celebruje misterium
paschalne kazdego 6smego dnia, ktéry stusznie nazywany
jest dniem Pariskim albo niedziela. W tym bowiem dniu
wierni powinni sie gromadzi¢, aby stuchajac Bozego stowa i
uczestniczac w Eucharystii, wspomina¢ meke, zmartwych-
wstanie i uwielbienie Pana Jezusa oraz sktadac¢ dziekczynienie
Bogu, ktéry «przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa
na nowo zrodzit ich do zywej nadziei» (1 P 1,3). Niedziela
jest zatem pierwotnym dniem Swigtecznym, ktéry nalezy tak
przedstawia¢ wiernym i wpaja¢ w ich poboznos¢, aby stat
sie¢ rowniez dniem radosci i odpoczynku od pracy. Ponie-
waz niedziela jest podstawa i rdzeniem catego roku
liturgicznego, nie nalezy jej przestania¢ innymi obchodami,
jezeli nie sa rzeczywiscie bardzo wazne.

[Sacrosanctum Concilium, 106]
E. Pytania dla pary malzenskiej i dla grupy

PYTANIA DLA PARY MALZENSKIE]

1. Jak w naszej rodzinie przezywa sie niedziele i spotkanie ze
Zmartwychwstalym?
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2. Czy gesty i obrzedy zycia domowego i wspdlnotowego
pozwalaja nam dostrzec nowe zycie Zmartwychwstalego i
radowac sie Jego obecnoscia?

3. Czy bezinteresowne podzielanie rzeczy i czasu, stuchanie
Stowa w domu i w koSciele, dzielenie sie Eucharystia
pozwalaja nam przezywac niedziele jako Pasche tygodnia?

4. W jakich szczegdlnych momentach roku i w jakiej formie
przezywamy niedzielna Eucharystie jako czas oczekiwania
i nadziei?

PYTANIA DLA GRUPY RODZINNE] I DLA WSPOLNOTY

1. Co we wspoblczesnym spoteczeristwie nie pozwala nam
przezywac niedzieli jako dies dominicus (dzien Pariski)?

2. Czy wychowanie przygotowujace do zycia religijnego i atmo-
sfera wspolnoty chrzescijariskiej prowadza rzeczywiscie do
spotkania z Ukrzyzowanym i Zmartwychwstatym?

3. Jak niedziela moze sta¢ sie dniem Ewangelii i pamiatka
zmartwychwstania Jezusa?

4. W jaki sposéb porzadek roku liturgicznego, jego rytmy i

Swieta wyrazaja oczekiwanie na przyjécie Pana?

G. Zaangazowanie na rzecz zycia rodzinnego i
spolecznego

H. Modlitwy spontaniczne. Ojcze Nasz

I. Piesn koAcowa
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Dzien Panski

Jezus nie znosi soboty,
On jq dopetnia
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Paschy Jezusa
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SWIETO JAKO CZAS POSWIECONY WSPOLNOCIE

A. Pie$hi powitanie
B. Inwokacja Ducha Swietego

C. Czytanie Stowa Bozego

% Codziennie trwali jednomys$lnie w $wiatyni, a famiac chleb po
domach, przyjmowali positek z radoscia i prostota serca. ¥ Wielbili
Boga, a caty lud odnosit sie do nich zyczliwie. Pan za$ przymnazat
im codziennie tych, ktérzy dostepowali zbawienia (Dz 2,46-47).

% Apostotowie z wielka moca Swiadczyli o zmartwychwstaniu
Pana Jezusa, a wszyscy oni mieli wielka faske (Dz 4,33).

2 Nie przestawali tez co dzieri naucza¢ w $wiatyni i po domach, i
glosi¢ Dobra Nowine o Jezusie Chrystusie (Dz 5,42).

# «Nie tak bedzie miedzy wami. Lecz kto by miedzy wami chciat
sie sta¢ wielkim, niech bedzie stuga waszym. * A kto by chciat by¢
pierwszym miedzy wami, niech bedzie niewolnikiem wszyst-
kich. ¥ Bo i Syn Czlowieczy nie przyszedl, aby Mu stuzono, lecz
zeby stuzy¢ i daé swoje zycie na okup za wielu » (Mk 10, 43-45).

!'W Antiochii, w tamtejszym KoSciele, byli prorokami i nauczycie-
lami: Barnaba i Szymon, zwany Niger, Lucjusz Cyrenejczyk i
Manaen, ktéry wychowywat sie razem z Herodem tetrarcha, i
Szawet. 2Gdy odprawiali publiczne nabozeristwo i poscili, rzekt
Duch Swiety: «Wyznaczcie mi juz Barnabe i Szawta do dzieta, do
ktérego ich powotalem». Wtedy po poscie i po modlitwie oraz
po natozeniu na nich rak wyprawili ich. *A oni wystani przez
Ducha éwietego zeszli do Seleucji, a stamtad odplyneli na
Cypr. °Gdy przybyli do Salaminy, glosili stowo Boze w synago-
gach zydowskich; mieli tez Jana do pomocy (Dz 13,1-5).
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D. Katecheza biblijna

1. Dzient komunii. Dzieri Pariski pozwala przezywaé swieto jako
czas dla innych, dzier komunii i misji. Eucharystia jest pamiatka
gestu Jezusa: oto ciato i krew przelana za was i za wielu. Zwrot «za
was i za wielu» wiaze Sciéle cale zycie braterskie (za was) z otwar-
ciem na wszystkich (za wielu). W taczniku «i» tkwi cafa sita misji
ewangelizacyjnej rodziny i wspdlnoty: gestu ofiarowanego nam
przez Jezusa, aby byt dla wszystkich.

Zrodzony z niedzielnej Eucharystii, Kosciét jest otwarty na
wszystkich. Pierwsza forma misji jest budowanie komunii
wierzacych, tworzenie ze wspélnoty rodziny rodzin. Takie jest
fundamentalne prawo misji: zjednoczony i zgodny Koscio? jest
$wiadectwem najbardziej przekonujacym dla swiata. Kosciét
moze stac sie szkola misji jedynie wtedy, kiedy jest domem komu-
nii. Cytaty z Dziejéw Apostolskich przytoczone powyzej daja nam
obraz pierwszych wspdlnot, ktére zyja doSwiadczeniem
chrzescijaristwa w domu i w $wiatyni. Niedziela i §wieto sa
wladciwa chwila na odnowe zycia koscielnego, azeby wspdélnota
wierzacych zaprowadzita w swoim wnetrzu klimat zycia rodzin-
nego, za$ rodzina otworzyla sie na szersza, koscielna wspoélnote.

Kosciot lokalny i parafia to konkretna obecnosé¢ Ewangelii w
sercu ludzkiej egzystencji. Te postacie Kosciola sa najbardziej znane
ze wzgledu na ich bliskoé¢ i go$cinnos¢, otwarcie na wszystkich.
W wielu krajach parafie ukazaty wartos¢ «dobrego zycia» wedlug
Ewangelii Jezusowej i podtrzymaly poczucie przynaleznosci do
Kosciota. Jak twierdzi Sobér Watykariski II, w kosciotach lokal-
nych «Koscidét kroczy wraz z cata ludzkoscia ta sama droga i wraz
ze $wiatem doswiadcza tego samego losu ziemskiego» (Gaudium
et spes, 40). W parafiach rodziny, ktore sa «kosciotem domowym»,
sprawiaja, ze parafialna wspdlnota staje sie kosciotem miedzy
domami ludzi. Zycie codzienne, ze swoim rytmem pracy i Swieta,
pozwala $wiatu wchodzi¢ do domu i otwiera dom dla $wiata. Z
drugiej strony, wspdélnota chrzescijariska musi otaczac troska
rodziny, zwalczajac pokuse zamykania sie we wlasnym «ustro-
niu» i otwierajac je na drogi wiary. W rodzinie przekazuje sie zycie
jako dar i obietnice; w parafii ta obietnica zawarta w darze zycia
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jest przyjmowana i karmiona. Dzieni Pariski staje sie dniem
Kosciota, jesli pomaga do$wiadczy¢ piekna niedzieli przezywanej
razem i unikna¢ banatu konsumpcyjnego weekendu, doswiad-
czajac braterskiej komunii z innymi rodzinami.

2. Dzienn mitosci blizniego. Dzient Paniski jako dies ecclesiae staje sie
dniem mitos$ci bliZniego. Koscidl, ktéry karmi sie niedzielna
Eucharystia, jest wspdlnotq w stuzbie wszystkich. Rodzina, cho¢ nie
jedynie ona, jest siecia, w ktorej stuzba ta sie upowszechnia. Przy-
toczony powyzej piekny tekst Ewangelii $w. Marka obrazuje w
jaki spos6b w niedzielnej Eucharystii Jezus przebywa wsréd nas,
zeby stuzy¢. Takie jest kryterium stuzby we wspdlnocie: kto by
chcial sie sta¢ najwiekszym, niech bedzie najmniejszym (stugq
waszym), a kto chce by¢ pierwszym, niech po$wieci sie ubogim i
maluczkim (niech bedzie niewolnikiem wszystkich). Stuzba mitosci
blizZniego jest charakterystycznym rysem chrzescijariskiej nie-
dzieli. Niektore okresy liturgii (Adwent, a zwlaszcza Wielki Post)
proponuja ja jako podstawowe zadanie rodzin i wspdlnot. W ten
spos6b niedziela staje sie «dniem mitosci bliZniego».

Stuzba mitosci bliZniego wyraza pragnienie komunii z Bogiem
i wzajemnej komunii z braé¢mi. Rodzina w ciagu catego tygodnia
zaradza potrzebom codziennym, lecz zycie rodzinne nie moze
koriczy¢ sie na zadowalaniu potrzeb materialnych i wykonywa-
niu obowiazkéw: musi budowaé wiezi miedzyosobowe, dobre
zycie w wierze i milosci. Bez zwyczaju stuzenia w domu, swiad-
czenia sobie wzajemnej pomocy i uczestniczenia we wspd6lnych
trudach nie zrodzi sie w sercu zdolno$é mitoéci. W rodzinie, na
przykladzie niestrudzonej, oddanej opieki rodzicéw, ktérzy w
duchu stuzby wykonuja wszystkie konieczne zabiegi, dzieci
kazdego dnia ucza sie od nich, czym jest mitosé. Gdy dzieci i
miodziez wyjda z kregu rodziny i zaangazuja sie w niesienie
pomocy bliZnim we wspodlnocie parafialnej, beda mogty oprzec sie
na wyniesionym z domu przykltadzie mitosci i stuzby. Praktyczna
nauka mitosci blizniego powinna od poczatku otworzy¢ sie na
mniejsze czy wieksze formy stuzby dla innych, przede wszystkim
w rodzinach jedynakéw.
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3. Dzieri rozestania na misje. Misyjny wymiar Kosciota jest centralnym
punktem niedzielnej Eucharystii i otwiera drzwi zycia rodzinnego na
Swiat. Niedzielna wspdlnota jest z definicji wspélnotq misyjng. Powyzszy
fragment Dziejow Apostolskich przekazuje nam piekny obraz wspo6l-
noty w Antiochii, ktéra podczas celebrowania chwaly Pana, by¢ moze
niedzielnego, zostaje natchniona przez Ducha do misji. W dniu
poswieconym kultowi Bozemu wspdlnota staje sie wspdlnota
misyjna. Misja nie dotyczy jedynie pojedynczych wezwanych, lecz
ukazuje swoja skutecznod¢, kiedy caty Kosciél, poprzez réznorodnoéc
charyzmatéw, postugi i powolania, staje sie rzeczywistym znakiem
mitosci Chrystusa do wszystkich ludzi. Formy misji wspdlnoty sa
rézne, ale wszystkie powinny prowadzi¢ ludzi ku Chrystusowi.
Rodzina jest wezwana do ewangelizacji na swoéj szczegdlny,
niezastapiony sposéb: we wlasnym kregu, w otoczeniu (sasiedzi,
przyjaciele i krewni), we wspdlnocie koscielnej i w spoteczeristwie.
Wspélnota eucharystyczna rozszerzy zasieg swego wzroku
na caly $wiat, za przyktadem $w. Pawla troszczac sie o wszystkie
koscioty. Jesli missio ad gentes jest horyzontem misji dla Kosciofa,
to rowniez Kosciét lokalny jest postany do gloszenia Ewangelii na
swoim terenie. Pobudzane przez wspélnote wychowanie,
ksztattujace goscinnos¢ wobec innych, obcych, imigrantéw,
powinno zaczyna¢ sie od rodziny. Jednak najpierw to wiasnie w
rodzinie budzi sie intuicyjna potrzeba zycia dla innych, zycia
poswieconego misji i zaangazowaniu dla swiata. W wielu
chrzedcijariskich rodzinach, ktére sie odznaczaja mocnym $wiadec-
twem czlowieczeristwa i mitosci i uczeszczaja regularnie na
niedzielna Eucharystie, zrodzily sie wspaniale powotania do
stuzby spoteczeristwu, do wolontariatu, zaangazowania politycz-
nego, pelnienia misji w innych krajach $wiata. Wzajemna relacja
Eucharystii i niedzieli, Ko$ciota i misji, rodziny i stuzby dla innych
domaga sie nowych dziatani, wprowadzajacych w podstawy Zzycia
chrzescijariskiego, ktére powinny wzbudzié¢ nowq swiadomosc
misyjnq. Nadzwyczajna moc niedzieli, skupionej na Eucharystii
domowej, wiodla chrzescijan z Abitene az do meczeriskiej Smierci.

,Dzialate$ przeciwko nakazom imperatoréw i Cesarzy gro-
madzac ich wszystkich”. Na to prezbiter Saturnin,
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zainspirowany przez Ducha Swietego, odpowiedziak:
,Odprawilismy niedzielna Eucharystie nie zwracajac na nie
uwagi”. Prokonsul zapytal: , Dlaczego?”. Odpowiedziat:
,Poniewaz niedzielnej Eucharystii nie mozna pominac¢” (IX).
,W twoim domu odbywaty sie spotkania przeciwne
dekretowi imperatoréw?” Emerito, peten Ducha Swietego,
powiedziat: ,W moim domu odprawiliSmy niedzielna
Eucharystie”. Tamten na to: , Dlaczego pozwolites im
wejs¢?”. Odpowiedziat: ,Poniewaz sa moimi bra¢mi i nie
moglem im tego zabroni¢”. , A jednak — ciagnat dalej Pro-
konsul — ty miates obowiazek zabroni¢ im tego”. A on:
,Nie méglbym, poniewaz my chrzescijanie nie mozemy
sie oby¢ bez niedzielnej Eucharystii” (Acta Saturnini,
Dativi, et aliorum plurimorum martyrum in Africa, XI).

W pierwszych wiekach niedzielna Eucharystia pozwolita
Ko$ciotowi rozprzestrzenic¢ sie na caty $wiat. Dzisiaj wciaz jeszcze
codzienne zycie rodziny i Kosciola jest wezwane, by na nowo od niej
rozpocza¢: chrzescijanie nie moga zy¢ bez niedzielnej Eucharystii.

E. Stuchanie Magisterium

Niedziela powtarza w krotkim cyklu tygodnia wielkq tajemnice Paschy. Zwana jest
tez «matq niedzielng Paschq». «Zy¢ podiug niedzieli» znaczy zy¢ ze §wiadomosciq
wyzwolenia przyniesionego przez Chrystusa, azeby Jego zwyciestwo objawito sie w petni
wszystkim ludziom poprzez wewnetrzng przemiang. Niedzieli jako Swigta dla innych nie
nalezy rozumie¢ z punktu widzenia samej jej funkcji liturgicznej: jest bowiem nie tylko
darem chrzescijariskim, ale i wartosciq ludzkq. Przezywanie dni, ktore nie bedq wszystkie
jednakowe (niedziela jest inna), poswigcanie czasu wspélnocie i mitosci bliZniego to sku-
teczna droga prowadzqca do wyzwolenia cztowieka z niewoli pracy.

Zy¢ podlug niedzieli

Ta radykalna nowos$¢, jaka Eucharystia wprowadza w
zycie cztowieka, ujawnia si¢ w sumieniu chrzes$cijariskim
od samego poczatku. Wierni bardzo szybko dostrzegli
gleboki wptyw, jaki celebracja eucharystyczna wywiera na
styl ich zycia. Sw. Ignacy z Antiochii wyjasniat te prawde,
okreslajac chrzescijan jako «tych, ktérzy przeszli do nowej
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nadziei», jako tych, co zyja «na sposéb dnia Pariskiego»
(iuxta dominicam viventes). To okreslenie wielkiego meczennika
antiochetiskiego wskazuje jasno na zwigzek pomiedzy rzeczywis-
tosciq eucharystycznaq a chrzescijariskq egzystencja w jej
codziennosci. Typowy dla chrzeScijan zwyczaj zbierania sie
w pierwszy dzienl po szabacie, by celebrowaé zmartwych-
wstanie Chrystusa, jest — wedlug opisu sw. Justyna
meczennika — réwniez znakiem, ktéry okresla ksztatt
egzystencji odnowionej w spotkaniu z Chrystusem.
Okreslenie $w. Ignacego — «zy¢ na sposob dnia Pariskiego»
— podkre$la wzorcowa wartos¢, jaka ma ten Swiety dziert w
stosunku do pozostatych dni tygodnia. Niedziela nie
wyrdznia sie bowiem przez proste zawieszenie zwyczaj-
nych zaje¢, jakby cos w rodzaju nawiasu w ramach
zwyczajnego rytmu dni. ChrzeScijanie zawsze uwazali ten
dzieni za pierwszy w tygodniu, poniewaz w nim sprawuje
sie pamiatke radykalnej nowos$ci przyniesionej przez
Chrystusa. Dlatego niedziela jest dniem, w ktérym
chrzescijanin odnajduje te eucharystyczna forme swojej
egzystencji, dzieki ktorej jest on stale wzywany, aby zy¢.
«Zycie na sposéb dnia Pariskiego» oznacza zycie w $wiado-
mos$ci wyzwolenia przyniesionego przez Chrystusa oraz
realizowanie wlasnej egzystencji jako ofiary skfadanej Bogu
z samego siebie, aby Jego zwyciestwo objawialo sie w pelni
wszystkim ludziom poprzez postepowanie wewnetrznie
odnowione.

[Sacramentum Caritatis, 72]

F. Pytania dla pary malzeniskiej i dla grupy

PYTANIA DLA PARY MALZENSKIE]

1. Czy nasza rodzina przezywa niedziele jako czas z innymi i

dla innych?

2. Jaki jest stosunek miedzy nasza rodzina a innymi rodzi-

nami i wspolnota chrzescijariska?
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3. Jakie gesty stuzby i mitosci bliZzniego wykonujemy w domu
w ciagu tygodnia? Jakie sugerujemy inicjatywy mitosci
blizniego, przede wszystkim dla najbardziej potrzebujacych?

4. Czy drzwi naszego domu sa otwarte na $wiat, na jego pro-
blemy i potrzeby?
PYTANIA DLA GRUPY RODZINNE]J I DLA WSPOLNOTY

1. Wspoélnotowy wymiar niedzieli jest dzisiaj mato odczu-
wany. Jak mozemy temu zaradzi¢?

2. Czy wspolnoty chrzescijariskie przekazuja rodzinom
doswiadczenie komunii? Czy rodziny chrzescijariskie
pobudzaja do bardziej braterskiego stylu zycia we wspodl-
notach chrze$cijariskich?

3. Czy mitos¢ blizniego jest zawsze przedmiotem troski w
zyciu parafialnym? Czy stowarzyszenia i instytucje dobro-
czynne (Caritas) sa wyrazem calej wspolnoty?

4. Jak rodziny wspomagaja sie wzajemnie w wychowywaniu
otwierajacym na warto$¢ zycia poSwieconego innym, na
wzbudzanie powolari do misji?

G. Zaangazowanie na rzecz zycia rodzinnego i
spolecznego

H. Modlitwy spontaniczne. Ojcze Nasz

I. Piesh konicowa
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Bez niedzieli nie moZemy zy¢

dzien komuD
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